                                                                                     Утвержден 

                                                                                     приказ № 01-02/291 от 31.08.2021 

                                                                                     директор средней школы № 44

                                                                                     _________________ С.Ю.Бабунина
План внеурочной деятельности 

на уровне начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа № 44» 

на 2021/2022 учебный год

г. Ярославль
Пояснительная записка
  Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС начального общего образования подразумевает образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в средней школе № 44 используется план внеурочной деятельности – нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

Организация внеурочной деятельности на уровне начального общего образования в средней школе № 44 опирается на следующие нормативные документы: 

          1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ

          2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373, с изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.

3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 
          4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ»)
         5. Основная образовательная программа начального общего образования средней школы № 44. Приказ №  01-02/239а от 30.08.2019 г.
6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2

8. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 20

Целевая направленность, стратегические и тактические цели внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и   своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин.

Задачи внеурочной деятельности: 

· расширение общекультурного кругозора; 

· формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения его содержания; 

· включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

· формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

· участие в общественно значимых делах; 

· помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях дополнительного образования; 

· создание пространства для межличностного общения. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, СанПиН 1.2.3685-21 «"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 20.

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, повышения уровня достижения метапредметных и личностных результатов , обеспечения вариативности образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

Школа организует свою деятельность по следующим направлениям развития личности:  

( спортивно-оздоровительное;

( духовно-нравственное;

( социальное;

( общеинтеллектуальное;
·  коррекционное;
( общекультурное.
Духовно-нравственное направление: целесообразность заключается в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи. По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, конкурсы, создаются проекты. 
Общеинтеллектуальное направление: целесообразность заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие познавательных интересов детей, расширение их культурного кругозора, развитие интеллектуальных способностей. В рамках данного направления осуществляется участие в различных олимпиадах и интеллектуальных конкурсах, создающих условия для развития у детей познавательных интересов, формирующие стремление ребенка к размышлению и поиск. Во время занятий происходит становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Обучающиеся достигают значительных успехов в своем развитии и эти умения применяют в учебной работе, что приводит к успехам в школьной деятельности. Формы проведения занятий разнообразные - викторины, конкурсы, познавательные игры и беседы, олимпиады, интеллектуальные марафоны, предметные недели, праздники. Выполнение разного рода проектов в рамках данного направления (исследовательских, творческих, практикоориентированных) прививает детям интерес к научной деятельности, развивает познавательные интересы детей. По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов, исследовательских работ, создаётся портфолио. 
Общекультурное направление: целесообразность заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран. Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия для творческого развития школьника, его самореализации, самопроявления, культурного развития. По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 
Коррекционное напрвление решает специфические задачи, заключающиеся в создании наиболее благоприятных условий коррекции аномального развития ребёнка, исправление присущих детям с ОВЗ недостатков психофизического развития. его социальной адаптации: способствует активизации деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.
 
Спортивно-оздоровительное направление: целесообразность заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование интереса учеников к физкультуре и спорту, на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 
Социальное направление: целесообразность заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени начального общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. По итогам работы в данном направлении проводятся тренинги, акции, конкурсы, выставки, защиты проектов.

Часы, отводимые на занятия внеурочной деятельностью (до 10 часов в неделю на класс), используются на ведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы и потребности обучающихся.
Планируемые результаты: 

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру;

- сформированность у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой деятельности;

- сформированность         детского коллектива (благоприятный психологический         микроклимат, сплоченность коллектива, высокий   уровень   развития   коллективных   взаимоотношений,  развитость   самоуправления,   наличие традиций и т.п.)

- сформированность     мотивации воспитанников к участию в общественно полезной   деятельности коллектива

- сформирование знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.

- сформированность    коммуникативной культуры учащихся.

Все виды внеурочной деятельности   строго ориентированы на воспитательные результаты.

Воспитательные результаты и эффекты внеурочной деятельности:

· Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной деятельности. 

· Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие результата.

Результат – непосредственное духовно-нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной деятельности. Это то, что стало непосредственным итогом участия школьника в деятельности.

Эффекты воспитания и социализации детей – формирование у школьников коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности. Это последствие результата; то, к чему привело достижение результата.

Гигиенические требования при составлении режима дня:

•        соблюдение требований САНПиН;

· организация горячего питания;

· обязательное пребывание учащихся на воздухе;

· активный отдых при смене занятий (динамические паузы, спортивные  часы)

Координирующую роль выполняет классный руководитель.

Позиция учителя-профессионала:

· демонстрирует культурные образцы действий;

· инициирует пробные действия детей;

· консультирует, корректирует действия;

· ищет способы включить в работу каждого.

· создает условия для приобретения детьми жизненного опыта (общения, выбора, ответственного поведения, саморегуляции), самостоятельной выработки жизненных ценностей»;

· “соучастник”; 

· “третейский судья”.

Позиция педагогической поддержки:
· оказывает адресную помощь ребенку: не избавляя от проблемной ситуации, но помогая ее преодолевать.

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трём уровням.

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном в дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Например, в беседе о здоровом образе жизни ребёнок не только воспринимает информацию от педагога, но и невольно сравнивает её с образом самого педагога. Информации будет больше доверия, если сам педагог культивирует здоровый образ жизни.

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества.

Очевидно, что для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.

  Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио. 

  Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, проектной деятельности и т.д.  

        Объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования составляет до 1350 часов. Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год начального общего образования осуществляется с учётом интересов обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы.

План внеурочной деятельности на 2021-2022  учебный год (5 - 9  классы)
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	1
	1
	

	
	Курс
	Тайны русского языка
	2
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	1
	
	
	1

	
	Курс
	Занимательный русский язык
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Курс
	Занимательная математика
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	
	2
	1
	
	
	

	
	Курс
	Развитие речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	Курс
	Математика с увлечением
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Пиши красиво
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Грамотейка
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	Курс
	Основы финансовой грамотности
	
	
	
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	
	

	
	Курс
	Окружающий мир с увлечением
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	    Курс
	Математическое конструирование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	

	
	объединение
	Три КИТа
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	1
	1
	

	
	Курс
	Юный краевед
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	

	
	Курс
	Уроки каллиграфии
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Пишу правильно
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	Курс
	Чтение с увлечением
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	2
	2
	

	
	Курс
	В мире литературы
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	В мире книг
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Время читать
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Говорим и пишем правильно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	Курс
	Волшебная кисточка
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Волшебные краски
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Рисование пальчиком
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Школа
	Школа рисования
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Волшебная палитра
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Этикет
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Уроки нравственности
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Моя Родина
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	История и традиции казачества
	1
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	объединение
	Подвижные игры
	
	
	
	
	1
	1
	1
	 
	 
	
	
	
	

	
	объединение
	Моя безопасность
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	объединение
	Спортивные игры
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	2
	1
	1

	Коррекционное
	Курс
	Произношение
	
	
	2
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Курс
	Развитие речи
	
	
	2
	2
	
	
	2
	
	
	4
	
	
	4

	
	Курс
	Логопедическая ритмика
	
	
	1
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1

	
	Курс
	Индивидуальная и подгрупповая логопедическая работа
	
	
	2
	2
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2

	Нагрузка за неделю
	
	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10


