MpumepHoe MeHI0 Ans yyauxcs 06ieobpasoBaTenkHLIX WKOM BO3pacTHOW rpynnk! getu 12-18 ner

1 AeHbL 1 Hepeny

B 75— G 25
Macca Muuessie sewecrsa (1) M”MMxmm Buramiib MuHeparnsHsle BeWecTsa (Mr) 7476 040 15 Ne
Flpuem nuug, Haumexosadne Gioga Romin Tt e
B H Yy P Bi, mr B2, nr C.mr A, 1aKr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Katia NWEeHNYHAR KUAKan 200 104 116 44 322 0.12 0.15 1.14 42,06 0.11 118,21 128.5 29.3 07 164.5 0,01 0.02 0.01 198
Konaurepcxoe wapenme 90 5.31 4.23 67.5 3294 0.07 0.02 9.9 45 8.1 0.72
Yait C Caxapos, NUMoHOM 205 0.25 0,06 15.16 62.96 0.01 2.1 0.5 74 934 5 0.8 334 0.1 412
5BTOH4MK K 43I0 55 4.13 1.6 28,27 1441 0.06 0.02 10.45 35.75 7,15 0,66 50,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 20.09 17.43 154,93 858,46 0.25 0.2 3.24 42,56 0.1 145,96 218.59 45,55 298 2485 0,0t 0.12 0,01
Cyr xaprothenbHbiil C TOpOXOm, 250 7.02 438 21,69 154.56 03 0,09 11.95 202 37.65 97,81 38.98 239 504,25 0.01 87
Kornera macHas 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 i2 0,08 36.68 181.8 27.78 19 308.68 0.01 0.06
PyC NpHNyLUEHHEA 200 5.05 579 52.93 284.03 0.08 0.04 315 0.09 16.22 111 36.26 0.8 73.5 0.01 333
Yaii ¢ Hi3xM cogepxaHiuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxanoi 50 3.25 05 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
{toro 3a O6eg 800 31.33 40.52 117.7 85964 0.92 0.34 13.16 246 0.17 105.8 431,35 114.42 6.49 958.03 0.01 0.2 0.03
BbineyHoe uagenyse 50 5.64 6.89 19,58 162.72 0.08 0.12 £0.38 0.51 19.23 68.17 718 091 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cox B MHA.YT 200 1 0.2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6n0X0 100 0.4 0.4 8.8 47 0.03 0.02 10 16 il 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 350 7.04 7.48 49.58 301,72 011 0.16 10 60.38 0.51 48,23 93.17 24.19 581 344.57 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a gexb 1700 58.46 65,5 322.21 2119.82 128 0.7 264 348.94 0.79 300.99 743.11 188,16 15.38 15521 0.03 0.35 0.05
2 peHb 1 Hefenu
SHepre-
Macca Muugessie sewecrea (r) BiTamiHe: MunepanbHsie Betyecrsa (ur)
THYeckan Ne
Mpuer nuugu, HaumeHosaHuwe Snioga nopLm St 5
B K Y u i B1, mr B2, ur C.ur A, mEr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se ReLy
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 C 14 15 16 17 18 138 20 20
EKUKI K3 CBUHIHBL C COYCOM |, 200 15,07 38,44 20,88 4904 05 0,15 7.34 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 2,24 410,88 0,03 444
Yait C HUIKMM COAEPKAHHENM cCaxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 001 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 (8] 411
HaToH HoABpoBaHHGI 30 2.25 0.87 1542 78.6 0.03 0,01 57 18.5 3.9 0.36 276
Cak 8 #HA.ynakoske/ OpyxT" 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asTpax 630 18.52 39,56 66.52 702,31 0.55 0.18 7.44 68.86 0.61 52,03 242.84 57 6.25 463,59 0.1 0.03
Connanka No-0MaLWHEMY C MACaM 260 6.56 8,01 13.79 154,18 0,15 0,07 14,03 21,04 01 26,26 70,19 21,92 14 387,55 124
Tynsw "BonoHseie” 100 10.61 2417 4.04 276.58 0.39 012 4.21 2594 0.49 14,93 1314 25,84 1.51 29247 0.02
|Kawa rpeyHeBan paccuinyaran 200 10,13 6.89 45.76 286,06 0.34 0.17 0.48 28.6 0.08 23.33 2414 160.38 542 305.8 0,01 0.02 330
Yais ¢ HKARUM CofepHaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Xneb pxaxon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 586 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OBeg 800 301 39.62 $80.41 838.13 0.82 0.38 18.82 309.54 0.67 7777 477,23 218.14 9,32 1048.12 0,01 0.14 0.03
BuineyHoe uigenue 50 5.64 6.89 19.58 16272 0.06 0.12 60.38 2.51 19.23 68,17 7.18 0.91 66,57 0.01 0.02 0.01 406
CoK B MHA .yNaKoBKE 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Si6noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Uroro 3a MNongHuk 350 7.04 7.49 49.58 301.72 0.11 0.16 10 60,38 0.51 48.23 93.17 2418 581 344.57 0.01 0.03 o.?
Hrore 3a geHe 1780 55,66 86,67 206,51 1842.16 1.58 0.73 36.26 438.78 1.79 179.03 813.24 299.33 2148 1856.28 0.02 0.27 0.07




3 geHb 1 Hegenu

a Juepre-
. T — Maces Hiyesble sewecrsa (r) T Buramunst MunepansHsie seu(ecTaa (mr) Ne
pusm. st nopLmt {EHHOCTE
peu.
b K Y. o B1, mr B2, wr C, ur A, MET D, mr Ca P Mg Fe K i F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawwa “fpyx6a" xuakan 200 i7.6 124 41 346 0.14 0.17 1.33 4117 0.1 133,94 164,74 39.16 0.86 208.44 0.01 0.03 199
KoHAWTEPCKOE M3gernue 90 531 4.23 67.5 3294 0.07 0.02 9.8 45 8.1 0.72
Yait C HUIKUM CofepKaHiten caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05" 7,25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
€ NUMOHOM
BaToH HOAMPOBaHHBIR 55 4,13 16 28.27 144.1 0,08 0.02 10.45 35.75 7.15 0.66 50,6
Wroro 3a 3asTpak 550 27,29 18,29 146.94 862.51 0.27 0.22 3,43 41,67 0.1 161,54 254.83 59.41 3.12 293.29 0.01 0.13
kapTohenbHbif C SALOM 250 334 5.29 16.25 126,31 0.13 0.12 18.5 227.7 0,22 27.66 84,28 27.54 1.27 562.7 001 83
{lHuuens U3 CBHKHbL 100 13.28 31.5 12.94 390,67 042 0.15 08 1644 0.64 21.55 167.3 2841 223 276,26 0.03
MagapoHHbie ¥3EeNUR OTBapHbIe 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 145 107.7 218
Yait C HHIKUM CoAepXaHuenm caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Xne6 pXaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.08 0.02 10 32,5 7 0,55 46.5 0.03 0,02
vitoro 3a Oben 800 29,58 431 120.82 881.27 076 0.34 204 27344 0.94 89.7 370.56 81.27 6.35 101826 0.14 0.05
BringyHoe Kwagenue 50 5.64 6.88 149,58 162,72 0.06 0,12 60.38 0.51 18.23 6817 7.18 0.91 66,57 0.01 0.02 0.61 406
Cox B HHA.ynakosxe 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6710K0 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 ] 252 278 0.01 386
WUroro 3a Tlonasuk 350 7.04 7.49 49,58 301.72 0.11 0.16 10 60.38 0.51 48.23 9317 2419 591 344,57 0.01 0.03 0,01
Wroro 32 geHb 1700 63,91 68.88 317.44 2 1555 1.14 0,72 33.83 375.49 1.55 300.47 718,56 164.87 15,38 1656.12 0.02 g3 0,06
4 pexb 1 Hegenu
Muwessie sewecrsa (r SHeres B M
Mpstens mLyM, HauMeHosakue Gnoaa Macca feamie BeHECIEA THyeckan HIAMHHES MHEepansHLe BELecTaa (Mr) S
iy 3 * y eﬂﬁu; Bl,wr | B2ur | Comr | Amcr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se pey,
2 3 4 5 B 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TlyAMHr U3 TBOPOTa C AKEMOM 180 24,41 9,29 48,36 376,57 0.1 0,38 s 106,44 0.61 228,15 300,56 38,73 1.33 226,99 0,01 0,05 249
Uait C HUIKUM COABP®aHKeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 001 0.1 0.5 525 8.24 44 0,85 25,1 a1 411
BaroH H0AMPOBAHHBI 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8 5
Cok B WHA.ynaxoske/ Qpykr* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Yitoro 3a 3aBTpaK 620 28,61 107 99.14 614.68 0.16 0.42 12 106.84 3.61 255 "348.8 56.33 5.486 288.88 0.01 0.15
BopLLy CO CBEXEI KanycTow, 250 2,09 5,21 13,53 108,94 0,06 0.06 2328 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
kaprodenens
Tynsitl U3 CBHHMHBE 100 12.54 24,53 3.58 28532 044 0.12 2.83 110.5 14,14 141,18 24.53 1.58 282.38 0.01 0.05 233
PUC NPUNYLLEHHKbIE 200 5,05 5.79 52,93 284,03 0.06 0.04 31.5 0,09 16,22 111 36.26 0.8 3.5 0.01 333
Yaii C caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 01 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 01 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32.5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
#roro 3a OBep 800 23.13 36.08 106.05 840,55 0.62 0.25 26.21 409,65 .09 9217 348.65 99,13 5.06 821.66 0.01 0.18 0,03
BuineyHoe ugenue 50 5.64 5,89 19.58 162,72 0.06 0,12 £80.38 0.51 19.23 68.17 7.18 0.91 66,57 0.01 0.02 0.01 406
Cox B MHA.yNaxoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 ; 418
A6noKo 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wrora 3a MongHUK 350 7.04 7.48 49.58 301.72 0.11 0.16 10 60,38 0,51 48,23 93,17 24.19 591 344.57 0.01 0.03 0.01
Wiroro 3a geHb 1770 58.78 54.27 254,77 1756.95 0.89 0.83 37.41 576.97 1.21 386.4 790,62 179,65 16,43 145512 0.03 0.36 0.04




5 Aexb 1 Hegenu

JHepre-

Muwessie aewecrsa {r) Buvamuns: Munepanshsie BeWEcTaa (mMr) o
Fipuen niww, HaumeHoBaHue Smioga ,ﬂmnﬂﬂ Tudeckan _“.
o zmm_ﬂmw; Bl.mr | B2 wr Cour A, MKT D, ur Ca p Mg Fe K ! F Se et
_ 2 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tecpreni c coycam 120 10,12 23.68 174 3236 031 0.12 5.44 70,68 0.36 37.61 126,03 2433 1.5 287 0.02
Kawa rp pacchinyaras 200 10,13 6,99 45.76 286.06 0.34 0.17 0.48 28.6 0,08 2333 2414 160,38 542 3058 0,01 0.02 330
Haii ¢ kUM cogepxannen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 824 44 0.85 251 0.1 411
|Bara fioauposanHblit 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 : 7.6 26 52 0.48 36.8
Wroro 3a 3aetpak 560 23.45 31.88 93.74 75577 0.69 0.31 6.02 99,78 0.44 73.79 401,67 194,31 8.25 655,61 0.01 0.12 0.02
Congika no-goMawHenty ¢ Mscas 260 6,56 8,01 13,79 154,18 0,15 0,07 14,03 21,04 0.1 26,26 70,19 21,92 1.1 387,55 124
Kotnera pui6Han 100 17.77 9,78 17.63 256,94 0.13 0.15 0,26 169 0,12 66.09 229,87 50,86 1.5 86.2 0.01 271
Kapradens rywexs:ii 200 4.08 5,66 31.93 196.92 0.2 0.12 3336 24473 30.1 106.68 4297 1,66 941.3
Haii ¢ Huakun copepxannen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 824 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pkaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
|Uroro 3a Obeg 810 31.86 24 94.37 749.35 0.54 0.37 4775 283.17 0,22 1372.7 447.48 12715 5.66 1486.65 0.14 0.02
50 5.64 6.89 19.58 162,72 0.06 0,12 60.38 0,51 19.23 68,17 718 0.81 66.57 0.01 0.02 0.01 406
200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 ] 22 278 0.01 386
350 7.04 749 49.58 301.72. 011 0.16 10 60,38 0.51 49.23 93.17 24,19 5.91 344,57 0,01 0.03 0.01
Wroro 3a genb 1720 62.35 63.37 237.69 1806.84 1.34 0.84 63.77 44333 Al 260.72 94232 345,65 19.82 2486.83 0,02 0.29 0.95
6 neHb 1 Hepenu
JHepre-
M Muyessie sewyecraa (r) Buramuns Munepansksie sewecraa (ur)
i acca T4eckas Ne
puens M, HaumexosaHue Groga apitis = o
3 K y g s RO B e e D, 1r Ca P Mg Fe K I F se U
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LWHuyenk 13 cauHiKbl 100 13.28 31.5 12,94 380.67 042 0.15 0.8 16.44 0,64 21,55 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03
MaxaporHble uigenus oraapHbie 200 9,51 5,76 60,71 332,88 0,15 0,04 288 0,08 2524 78,24 14,23 1,45 1077 218
Haii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 041 0.5 5.4 B8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BaroH #0AHPOBaHHbIN 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Uroro aa 3aBTtpax 550 26.74 38.76 114.36 915.91 0.63 0,22 0.9 45.74 0.72 61,69 286.28 §3.23 5.15 455.21 Q.1 0.03
PacconeHitk nennHrpanckstin 280 2.63 4.64 19.29 130.16 0.12 0.08 18.88 22742 2222 -81.69 29.37 111 545,71 82
nos co cakHIHON 280 18.39 36.36 66,66 668,19 0.52 0.18 5.61 662,42 0.57 31,97 290,51 7891 2.73 454.79 0.04
Yalt ¢ HiUIKKK cogepxanuent caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxanoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Uroro 3a OBeg 800 2382 41.45 112.77 919.66 0.68 0.28 24.59 890.34 0.57 67.44 406,44 118.28 5.13 10628 .12 0.05
Beineukoe uagenue 50 5,64 6.89 19.58 162.72 0.06 0,12 60.38 0.51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cox B MHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2:2 278 0,01 386
Uroro aa Monpauuk 350 7.04 7.49 49.58 301.72 0.11 0.16 10 60.38 0.51 49.23 93.17 2418 591 344.57 0.01 0.03 0.01
WUroro 3a nexe 1700 57.6 87.7 276.71 2 137.29 1.42 0.66 3549 996.46 1.8 178.36 785.89 1957 16.19 1.862.58 0.01 0,25 0.09




1 geHs 2 Hegenu

3 =
Macea Muwessie sewecrsa (r) HEpre Buranunsl Munepanbuble seiyecTsa (mr)
THYyeckan Ne
Mpuen i, HaureHosanve Gnooga ropuHM it X
B x y 3 e 8t,ur | B2 mr Cowr | A D, ur Ca P Mg Fe K I F Se Eelk
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BRHHYMK C H3YHHKON 140 84 58 56 308
Byrepbpoa ¢ cuipom 40 4.85 3.48 1542 113 0.04 0.04 0,08 258 105.7 83.5 84 0.46 37.1 3
Yail C Hu3KMM CoAepxaHiuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 , 525 8,24 44 0,85 251 a1 411
Cox 8 uHa.ynakoske/ SpyxT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
(Uroro 3a 3aBTpak 580 14.45 9.33 101,64 554.31 0.06 0.07 0.18 26.3 124.95 105,74 20.8 4,11 62,2 0.1
Cyn xapTodienbHbIi C ropoxom. 250 7.02 4.38 21.69 154,56 0.3 0,09 11,95 202 37.65 97.81 38.98 2.39 504.25 0.01 87
Fynaws 43 cauHuHb! 100 12,54 24,53 3,58 28532 0.44 Q.12 2,83 110.5 14,14 141,18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.0 283
MakapoHHble HIZEenHA oTBapHbLIe 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 2524 7824 14,23 145 1077 218
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoii 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 ¥ 0.55 46.5 0.03 0.02
[Aroro 3a O6eg 800 32.52 35.22 121.99 834,12 0.95 0.28 14.88 341.8 0.08 92,43 357.97 88.14 6.84 966.08 0,01 0,18 0.02
Buineunoe nagenve 50 564 6.89 19.58 162,72 0.06 0.12 60,38 0.51 18.23 68.17 7.18 0,91 66.57 0.01 0,02 0.01 406
Cok B MHA .yNaxkoske 200 1 0.2 20.2 g2 0.02 0.02 14 14 8 28 418
fA6noxo 1do 04 04 98 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wvoro 3a flongHuk 350 704 7.49 43.58 301.72 0.11 0.16 10 60.38 0.51 49.23 83,17 24,19 5.91 344,57 0.01 0.03 001
Uvoro 3a ek 1730 54,01 52.04 273,21 1790.15 1.12 0.51 25.06 428.48 0.58 266.61 556,88 134.13 16.86 137285 0.02 0.32 0,03
2 geHb 2 Hepenu
3Hepre-
Thwessie sewecraa (r) % Buramuns Misepansheie aewectsa (ur)
Macca THyeckas Ne
Mpuen nisugs, HarmeHosanve Snioga nopty A =
B H y H R B1, mr 82, mr C,ur A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K i F Se Red-
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 186 17 18 19 20 20
Kawa pucosas xuakas 200 513 11.43 24.47 240 0.05 0.15 1.14 41.86 0.11 114.57 114.9 237 0,38 1521 0.01 0.02 199
KonasuTepckoe uagenwe S0 5.31 4.23 67.5 3284 0.07 0,02 9.9 45 8.1 0.72
Yaii ¢ HH3KIMM COAEpHKaHKEeM caxapa 205 0,25 0.06 10,17 43,01 0,01 21 0,5 7.25 934 5 0,88 33,25 0.1 411
C NMMMOHOM
Garot fioauposakHbIn 85 4.13 1.6 28.27 1441 0.06 0.02 10,45 35.75 718 0.66 50.6
Wroro 3a 3asrpak 550 14.82 17.32 130.41 756,51 0.18 0.2 3.24 42.36 0.11 14217 204.99 43.95 2.64 23595 0.01 0.12
PAcconbHUK NEHUHIPAACKHiA 250 235 4.14 17,23 116.22 0.11 0.07 16.86 203.06 19.84 72.94 26,22 0.99 487.24 82
EXKUKIT 13 CBUHIIHB C COYCOM 200 15,07 38,44 20,88 490,4 0,5 0,15 7,34 68,36 0,61 27.08 2011 40,7 2,24 410.89 0,03 444
OBoLy# No ce3any 100 1.1 0.2 38 24 14 26 20 0.8 71
Yaii c kM coaepkaHuem caxapa 200 02 0.n5 10,02 41,31 001 0,1 05 52 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Wtoro 3a O6eg 800 2187 43.33 72,93 77193 0.67 0.25 243 271.92 0.61 7617 340,78 98.32 5.53 969.73 0.13 0.05
BbineyHoe uinenue 50 5.64 6.89 19.58 162,72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68,17 7.18 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cox B uHz.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
fibnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 i1 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a flonaxuk 350 7.04 7.49 49,58 301,72 0,11 0.16 10 60.38 0.51 49.23 83,17 24,19 591 344.57 0,01 0.03 0.01
Wroro 3a gexe 1700 43.83 68.14 252.92 1830.16 0.96 0.61 37.54 374.66 1.23 267,57 £638.94 166,46 14.08 1 550.25 0.02 0.28 0.06




3 OeHb 2 Hepenu

3Hepre-
x e Muwesbie sewjecrsa (r) S Buramuns Mukepanbreie sewjectea (mr) Ne
PHEM MTHLYY, HAMMEHOBaHe m:ﬁhm nopu pey
By 6 H ¥ :ma”_”.mowv B, ur B2, ur C, mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | Ei Se g
2 3 4 5 3 7 8 ) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tlyaur 13 TBOpOra c Axenon 180 24,41 9,29 48,36 376,57 0.1 0,38 1,1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0.05 243
Haii c Hu3kumM cogepraniem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0i51, 5,25 8,24 44 0.85 251 0.1 411
BaroH ioanpoBaHtLIi 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8
Cox B uHA.ynakosxe/ ®pyky~ 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3astpak 620 28.61 107 99.14 614.58 0.16 0.42 1.2 106,94 0,61 255 3488 56,33 546 288.89 001 0.15
Cyn kapTodensHbiii ¢ kpynai 250 2.35 2.99 17.06 104,93 0,12 0.06 16.5 2024 23.85 68,38 27.15 1.03 474.05 101
Kornera u3 maca 100 16.36 20.67 8,53 287.25 0,09 0,15 0.16 9,84 0,01 36,07 168,58 23,35 1.93 289.16 0.01 0.11 0.02
Kaws rpeyeaas paccoinuatan 200 10.13 6.99 45,76 286,06 034 0,17 0.48 286 0.08 23,33 2414 160.38 5.42 3058 0.01 0.02 330
|42i ¢ caxapon 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8.24 44 0,87 2525 0.1 411
Xneb pxaroi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 46,5 0.03 0.02
[Mroro 32 O6eg 800 32.29 31.2 107.36 839.5 0,61 0.41 17.24 24134 0,08 98,65 519.1 22228 9.8 1140,76 0.02 0.26 0.04
Beineynoe usgenue 50 5.64 6.89 19.58 162.72 0.06 0.12 60.38 0,51 18,23 68.17 7.18 0.91 66,57 001 0,02 0.01 408
|Cox & ha.ynakoske 200 i 02 202 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
AABnoko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
|Utoro 3a Monanuk 350 7.04 7.48 49,58 301.72. 0.11 0.16 10 60.38 0,51 49,23 93,17 24.19 591 344,57 0.01 0.03 0,01
Wroro aa geks 1770 67.94 49.39 256,08 1755.9 0.88 0.99 28.44 408.66 1.21 402.88 961.07 3028 21,17 1774.22 0.04 0.44 0.05
4 pneHb 2 Hepernn
Macca Muwessle sewecrsa {r) DHepee; Butanuun Murepanssie sewecrsa (ur) Ne
flpuenr nisupy, Haumenosanue Snoga fioBi Theckan _umﬂ.
Py B H Vi :m”_”_mow,_ur 81, ur B2, mr C, wr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se &
2 3 4 5 3 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwennan xuaxan 200 9.6 8.6 44 2918 0.2 0.17 1.28 39.16 0.1 131,87 181.82 465 119 228.48 0.01 0.03 199 ]
Konautepckoe uanene 90 531 4.23 67.5 3294 0.07 0.02 9.9 45 8.1 072
Yaii © caxapom, numoHomM 205 0.25 0.06 15.16 62,86 0.01 2.1 0.5 7.4 9.34 5, 0.9 33.4 0.1 412
BaraH fioaupapannbiii 55 4.13 1.6 28.27 144.1 0.06 0.02 10.45 3575 7.15 0.66 50.6
Uroro 3a 3asTpak 550 19.29 14,49 154.93 828,26 0.33 0.22 3.38 39,66 0.1 159,62 271,91 66.75 347 312.48 0,01 0,13
Bopuy co caexeii kanycTod, 250 2,08 5,21 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 2694 1,26 394,03 63
xaprodhenem -
WHMUeNs U3 CaUHIHb! 100 13.28 315 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03
MaxaponHbte usgenus oreaphsie 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 1.45 107,7 218
Hait ¢ Hu3kum Coflepxanien caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 8,24 44 0,85 25,1 01 411
Xneb pxation 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Hroro 3a O6e, 800 28.33 43.02 118.2 974.9 0,69 0.28 24.18 312,89 0.72 108,45 342,01 80.67 6.34 849,59 0.13 0.05
Brineutoe wineme 50 5,64 6.89 19,58 162.72 0.06 0.12 60,38 0,51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0,01 0.02 0.01 406
Cox 8 uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoka 100 0.4 0.4 3.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Yroro 3a MonaHux 350 7,04 7.49 49.58 301.72 0.11 0.16 10 60,38 0.51 49,23 93.17 24.19 5.91 344.57 001 0.03 0.01
Utoro 3a geub 1700 54,66 65 32271 2 104.88 1.13 0.66 3757 412,93 1.33 317.3 707.08 171.61 15.72 1.506.64 0.02 0.29 0.05




5 neHb 2 Hegenu

Macca Muweame sewecrsa (r) Stiepre- Buramuus: MuHepansHsie Betijectaa (mr) Ne
Mpuem nuu, Haumexosamie Gmioga 5% pseckasn o
o B *K y ;w””mozﬂr B1, mr B2, ur C,mr A, mxr D, mr Ca B Mg Fe K 1 F Se
_! 2 3 4 _ 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Exyxu "Ocabeie” ¢ coycom 200 16.12 39.47 16.7 486,88 0.58 0.18 744 68,72 0.65 28,97 225,07 64,19 317 459,38 0.02 444
Yaii C HuIKkiM cogepmanmen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Baron foanposanHki 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 76 26 5.2 0.48 36.8
Cox 8 uHa.ynakoske/ Opyxr~ 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asrpak 640 20,32 40.88 67,48 724.99 0.64 0.22 7.54 69.22 0.65 55.82 27331 81.79 163! 521.28 0.1 0,02
Ll u3 caexeit kanycrel ¢ 250 2.2 5,23 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 24,17 0,93 420,53 73
xaprocbenem
JKapkoe no-Aomalken 250 11,45 41,25 46,25 602 045 0.2 39,55 146,53 0.29 31,18 189,47 58,16 2,59 123176 0.01
Osoluyw cezonsbie 50 0.55 0.1 1.8 12 9.25 17 8,5 0,38 71
Haii c ku3kim cogepxativem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Xne6 pxakon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wiroro 3a O6es 800 17.65 47.13 89,36 852,87 0.58 0,29 76.53 357.31 0.29 104.59 299.84 102,23 53 1723,89 0,13 0,03
Boineuxoe uagenwe 50 5,64 6.89 18,58 162,72 0,06 0.12 60.38 0.51 18.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cox 8 uHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
#bnoxo 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Hroroaa fonaxuk 350 7.04 7.49 48.58 301,72 0.1 0.16 10 60.38 0.51 48.23 93.17 2418 591 344,57 0.01 0.03 0.01
[Wroro 3a gent 1796 45.01 95.5 206,42 1879.58 1.33 0.67 94.07 486,91 145 209.64 666,32 208.21 18.51 2589.74 0.01 0.26 0.06
6 geHb 2 Hepenu
Macia Muuwessbie sewecrsa (r) ﬂw”mu L Butamusbt MisHepansHsie sewecrsa (ur) Ne
Mpuen mwy, Kaumexosanue fnioga noRGH fisckan peu.
o 5 x 4 :wm,:mo_”- ®| Bt,ur B2, mr Cour A, mrr B, ur Ca P Mg Fe K ! 7 3e
2 3 4 5 6 7 8 9 10 R 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Neyens Tywenan 100 184 151 8.64 245.63 0.25 1.64 26.21 6278.87 0.96 4049 263.48 2121 53 2748 0.01 0,17 0.03
Puc npunyiuenssin 200 5.05 5.79 52,93 284.03 0.06 0.04 31.5 0.09 16,22 111 36.26 0.8 735 0,01 333
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
5aroH fioauposanHslit 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 32,5 65 0.6 46
(Vitoro 3a 3asTpak. 550 274 2239 102.28 72192 0.37 1.71 26.31 6310.87 1.85 71.61 415,22 68.37 7.57 419.65 0.01 Q.27 0.04
Cyn KapTodienbHbii € anuom 250 3.34 5,29 16,25 126.31 0.13 0.12 19.5 2277 0,22 27.66 . 84.28 27.54 1.27 562.7 0.0t 83
LiHLENS M3 CBUHMHBL 100 13.28 315 12.94 3580.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 281 2.23 276.26 0.03
Kagrodhenshoe mope 200 4.35 5.58 29.36 185.69 0.22 0.17 34.56 36,2 0.09 61,22 129.6 43.98 1.63 1016.73 0.01 339
Hait C HuaKim cogepmaninen Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaon 50 325 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a OBeg 800 2442 42.92 89.57 843.98 0.83 047 54.96 280.84 095 125,68 421.92 111.02 6.53 1927.29 0.15 0.05
Buineuwoe wanense 50 5.64 6.89 19.58 162,72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68.17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cox s MHA.ynakoske 200 1 0,2 20.2 g2 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoxo 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Mroro 3a MongHuk 350 7.04 7.49 49.58 301.72 0.11 0.16 10 60,38 0.51 49.23 93.17 24.19 5.91 34457 0.01 0,03 0.0t
Wroro 3a geus 1700 58.86 728 241,43 1.867.62 1.31 2,34 91.27 6652.09 2,51 246,52 930,31 203.58 20.01 2691.51 0.02 045 0.1
SHepre-
MuHepansHbte Beujectea Mr)
e Muwessie sewecraa {r) TiBeKan Butamuus P uy (i
6 H y :NMAMMF B1, mr B2, mr C,ur A, mEr D, Mr Ca P Mg Fe K | f Se
Yoo 3a BECb nepuoj 681,07 829.26 3 168.1 23 046.85 14,38 10.26 547.11 11943.7 16.63 3 326.49 9254.35 2560.15 211,03 22354.24 0,26 3.86 0.72
Cpegtiee snavenue 3a nepuoa 56.756 69,105 264.008 1.820.571 1.188 0.855 45.593 $95.308 1.386 277.208 771.196 213.346 17.586 1862.853 0.022 0.322 0.06
HopumaTtusuan gokymentausn:
P @

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 nm:,:m_u:o.u:ﬁnm::gon_;nnx:m TpeGosanms k OpraKitiauuy NUTAHUA Haceneuus

C6ophuk peuensyp sa APOAYKUMIO ANs obyyarauuxca 50 Beex obpasosarensHbix yupesgennax "flems anwc” nog pej. Morunbhoro M., Tytensbana B.A. 201Sr.
CGopHmk peyentyp Ha npoaykuo ans MHTaHKAARTEN B ROLIKONLHLIX 0BPA30aATE AbHbLIX OPraKiaauwax “fenu nmoc” noa pea. MonnsHoro M., Tyrensana B.A. 2016 r.
CBoprusk peyentyp Gaiop i KynuHapHetx wageni gns NPeAnpuaTINt o6iyecTaeHHore nuTanus npit 0614e05pas0BaTenbHLiX WKONaX nog pea.B.T flanwmeoit 2004r.




