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lMpumepHoe MeHto Ansa yyaumxcs 061e0bpazoBaTenbHBIX KON BO3pacTHOMU rpynnbi getn 7-11 ner

1 OeHb 1 Hepenu ~ N\
; Shepre- e T
Maoces Nuwessie sewecrsa (r) e Buramithnt Mineparbusie mmEQO% 7. 0% e \ Ne
fipuen Ny, HaumeHoBaHue Grnga nopus e e 32 pey
20404 -
B x % ey Bi,mr | B2, mr C.mr A, ke D, ur Ca P Mg Fe K //‘ Se
2 3 4 5 6 i 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kaiua nuwennynas xunxas 150 78 8.7 33 2415 0.08 0.11 0.86 31.55 0.08 88,66 96.38 21.97 0,52 123.38 0.01 0.01 0.01 198
Byrepbpoa c coipom 10/30 40 4.85 348 15,42 113 0.04 0.04 0.08 258 105.7 835 84 0.48 37.1 3
Yaii c caxapom, mwmaoram 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62.96 0.01 21 0.5 74 8,34 5 0.8 334 0.1 412
Cox B uHa ynaxaske/ OpyxT* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
[Wroro 3a 3asTpak 595 138 12,44 83.78 508,46 0.15 0.18 3.04 57.85 0.08 215.76 203.22 43,37 4,68 193.88 0,01 0.11 0.01
Cyn xap1oQenbHbIit C ropoXom. 200 562 35 17.35 123.65 0.24 0.07 9.56 1616 30.12 78.25 31.18 191 403.4 0.01 87
HH1uens U3 CBMHKHBE 100 13.28 315 12.94 390.67 042 045 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 TR
Kaiwa rpeykesan paccsinuaras 150 7.6 5.24 34.32 214,55 0.26 0.13 0.36 2145 0.06 17,5 181.05 120.29 4.06 229,35 0.01 0.01 330
Yad c Hu3KUM Copepxanuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 .01 0.5 5.25 8,24 44 Q0,85 251 01 411
Xneb pxaxoil 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 . 10 325 7 0.55 48.5 0.03 0.02
Mroro 3a O6eg 700 29,85 4079 95.63 870.18 0.98 0.38 10.82 198.99 0.7 84.42 467.34 190,97 9.8 980.61 0.01 015 0.05
Boinedxoe usgene 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406 _
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418 |
Wroro 3a MongHuk 300 12.28 13.97 59.36 417.43 0.14 0.25 120.75 1.01 52.45 150.34 2237 461 133.14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a nexb 1595 56.13 67.2 238.77 179707 1.27 0.81 13.86 378,58 1.79 352,63 8209 256.71 18.89 1307.63 0,03 0.3 0.08
2 gedb 1 Hegenu
Suepre-
Muugessie sewjectsa (1) Buramutbt MuHepansHsle Benjectsa (wr)
Macca Thuyecxan Ne
Tipuen nisuy, Haumewosanue Gnioga St = pe
LED & x y g | Bl | Bzue | cur | A | b ca P tg Fe K 1 F se =
2 3 4 5 3 7: 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
04531 343 CBIHUHBL C coycom 200 15,07 38,44 20,88 490,4 0.5 0,15 7.34 68,36 0,61 2708 2014 407 224 410,89 0,03 444
Konawvepckoe szpenve 60 3,54 2,82 45 2196 0.65 0,01 6.6 30 54 0.48
Hait ¢ HuIKiK Cofepwanuens caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Baros f#oaupoBatiHbIg 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 .48 36.8
Wroro 3a 3aaTtpax 500 21.81 42 47 96,46 856.11 0.59 0.18 7.44 68.86 0.61 46.53 265.34 557 4.05 472,78 0.1 0.03
ConnAKKa N0-50MatuHemy € MACOM 210 33 6,47 8,14 104,53 0,13 0,06 1122 16,89 01 21,2 60,74 18,21 0,92 318,02 124
200710
Tynsw “BonoHseae" 100 10.61 2417 4,04 276.58 0.39 012 4,21 2584 0.439 14.93 1314 2584 1.51 292 .47 0,02 TIK
MaraponHsie usfienus oTeapHsle 150 713 4,32 45,54 24974 0,11 0,03 216 0,06 1883 58.68 10.67 1,08 80,78 218
Hail ¢ HHIKIUM coepxaHinen caxapa 200 0,2 0,058 10,02 4131 0.01 0.1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Xneb pxaHoi 40 286 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01
Wroro 3a OBen 700 23.84 3541 84.54 752.16 0,67 0.23 15.53 23839 0.65 68.31 285,06 64.72 4.8 753.57 0.12 0.03
Bbineyxoe uagenue 100 11.28 1377 39.16 325.43 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 6.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Hroro 3a Monnsik 300 12.28 13.87 598,36 417.43 0.14 0,25 120.75 1.01 52,45 150,34 22.37 461 133.14 0.01 0.04 0.02
Wyoro 3a geun 1500 57.83 91.85 240.36 20257 14 0.66 2297 488 2.27 167.28 700.74 14279 13.46 1359.5 0.01 a.26 0.08
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3 geHb 1 Hegenu

it el Dpenis B M
Macta ALifeBbIe BeujecTsaa (1) AMEcEan UTaRMHL MHepansHele BewecTea (ur) Na
Mpnen nuwyu, HanMexosanie 6ioaa e e 3
P 5 b v “ e;,maq Bl.ur | B2 ur C.ur A, e D, ur ca P Mg fe K | F Se el
2 3 4 5 & if: 8 9 10 11 12 13 i4 15 16 17 18 18 20 20
flygusr ua TeOpora © gxenom 185 24,44 9,29 51,94 390,37 0,1 0,38 11 106,44 0,61 228,75 301,46 39,18 1.35 226,99 0,01 0,05 249
Konaurepckoe nagenue 60 3.54 2.82 45 2196 0.05 0,01 6,6 30 5.4 048
Haii ¢ nusknm cogepxannen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 01 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
| BaTon #0AKpOBaHHbIR 55 4.13 18 28.27 144.1 0.06 0.02 1045 3575 715 0.66 506
Wiroro 3a 3aBrpax 500 3231 13.76 135.23 79538 0.21 0.42 1.2 106.94 061 25105 37545 56.13 3.34 302,69 0.01 0.15
B0puy co caexei KanycTon, 200 1,67 4,16 10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 37,13 44,58 21,55 1,01 31522 63
kaprothenem
fleyeHs TyweHan 100 i8.4 15.1 8.64 24583 0.25 1,64 26.21 6278.87 0.96 40,48 263.48 21.21 53 2748 0,01 017 0,03 TK
Puc oTBapHoN . 150 4.24 397 44.46 230,54 0.05 0,03 20,93 0.06 12.54 92.75 30.42 0.66 614 0,01 332
Haii ¢ Hu3kum Coaepranuen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 4.4 0.85 251 0,1 411
XnetG pxanon 50 3.25 0.5 21 100 0.08 0.02 10 325 7 .55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a O6en 700 27.76 2378 - 94.94 70543 0.41. 175 44.93 6514.02 1.02 105.41 441.55 84.58 837 723.12 3,01 0.3 0.06
Brineyxoe nigenve 100 11.28 13.77 38,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 13314 0,01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a flonanuk 300 12.28 13.87 59,36 417.43 0.14 025 12075 1.01 5245 150,34 2237 4.61 133,14 0.01 0.04 0.02
|Mroro 3a nexs 1500 72.35 51.51 289,53 1818.24 0.76 242 46,13 674171 264 408.91 967.34 163,08 16.32 1158,95 0.03 049 0.08
4 feHb 1 Hegenu
SHepre-
Tuwessie sewecrsa (r) BisTamurbl MunepansHeie aewecrsa (ur)
Macca THYeckan Ne
Mpuew muum, HaitmeHosanue Gmoga o e 5
RN & bl y Y e Blur | B2 ur C.ur A, waxr D.mr Ca P Mg Fe K i £ Se S
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 20
Kaia "ApyxBa" xuaxan 150 13.2 383 30.75 2535 0.1 0,13 1 30.88 0.08 100,46 123.56 29.37 0,64 157.08 0.01 0.02 199
ByrepGpoa c chipors 10/30 40 4.85 3.48 15.42 113 0.04 0.04 0.08 258 105.7 835 8.4 0.46 37.1 3
Yafi ¢ HiakuMm cogepxaniien caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0.5 7.25 9,34 5 a,88 33,25 0,1 411
C nnKoHoM 200/5
Cok B uHayT ! DpyKT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
{Miroro 3a 3asTpak 595 183 13.04 76.54 507.51 0.16 0.2 3.18 57.18 0.08 22741 2304 50.77 4,78 227,43 0.01 0.2
P3CCONLHUK NEHUHIPAACKKHA 200 1.88 331 13.78 92,97 0,09 0,05 13.48 162.44 15.87 58.35 20.98 0.79 388.79 82
Kornera pribxas 100 17.77 9.78 17.63 256.94 0,13 0,15 0.26 16.8 0.12 66.09 223,87 50.86 1.5 86.2 0.01 271
Kaprothens areapHon 150 4.35 15,86 35.43 302,21 0.26 0,15 43.47 6,52 47.13 131,54 51,51 216 123455 314
Hai ¢ Hu3xum copeprannen caxapa 200 0.2 0.05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8.24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pwanoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Vitoro 3a Ofen 700 27.45 29,5 97.86 793,43 0,54 0,38 57.31 186,36 0.12 144,34 460.5 134.75 585 1782,14 0.14 0.02
Brineuoe usnenue 100 11.28 13.77 38.16 32543 0.42 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406 |
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418 |
Wroro 3a Nonatuk 300 12.28 13.97 59.36 417.43 0,14 0.25 120,75 1.01 52,45 150,34 22.37 4,61 133.14 0.01 0.04 0.02
[Uroro 3a penp 1595 59.03 56.51 233.76 171837 0.84 0,83 6049 364.29 1.21 4242 841,24 207.89 15,24 214271 0,02 0.3 0.04



5 peHb 1 Hegenu

fil

JHepre- 3
Natea Muuestie sewectsa (1) aSan Buramuns MuHepansrisie Bewectaa (Mr) Ne
flpuem nutuu, Haumerosakue 6noga ML Tl &
Py B X Yy u e B1, mr B2, ur C, mr A, mkr D, Mr Ca P Mg Fe K i F Se t:
2 3 4 5 6 7 8 L] 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tynsu 13 CBMENHLL 100 12,54 24.53 3.58 285.32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Katua rpeusesan paccsinyaras 150 7.8 5,24 34.32 214.55 0.26 0,13 0.36 2145 0.06 17.5 181.05 120,29 4,06 228,35 0.01 0.01 330
YHal ¢ HHaKKM cogepkaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 a1 411
B5aT0H #0AVPOBAHHLIA 50 3,75 1.45 25.7 131 0,06 0.02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aetpak 500 24.08 31.27 73.62 672.18 0.76 0.28 3.29 132.45 0.06 46.39 362.97 155,72 7.08 582.83 0.02 0.16
Cyn kapTodienbHbli C AiLoM 200 267 4.23 i3 101.05 0.1 0.09 15.6 182.16 0,18 2213 67.42 2203 1.01 450,16 83
Kotnera msicHas pybneHas. 100 15,25 28.84 16.07 386.88 0.27 015 0.93 8.12 0.27 43.78 177.93 28.18 241 304.94 0.01 0.05 0.02 K
MaxkaponHsie uigenys orsapHbie 150 7.13 432 45,54 249,74 0,11 0,03 216 0.06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
Yaii ¢ HU3RUM Cofepxanien caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 4,4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 a.5 21 100 0,06 0,02 10 32.5 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a O6en 700 28.5 37.84 105,63 878.98 0.54 0.3 16,63 212,38 0.51 100,08 34477 72.28 5.6 907.48 0.01 0.18 0.04
BsineyHoe sapenue 100 11,28 13.77 39.16 32543 0.12 8.23 120.75 1.01 38.45 13634 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406 —
Cok 200 1 g2 202 g2 0.02 0.02 14 14 8 28 418 |
Hroroe 3a MongHmk 300 12.28 1397 59.36 417,43 0.14 0.25 120.75 1.01 5245 150.34 2237 4.61 133.14 0.01 0.04 0.02
Wioro 3a genb 1500 64.87 83.18 238.61 19868.59 144 0.83 19.92 465.58 1.58 198,93 858,08 25037 7.3 1623.45 0.04 0.38 0.06
1 BeHb 2 Hepenn
e JHepre- B M
Macca Hiyesnie sewlecrsa (r) e MTAMUHbL MHepanbHsle BeLecTsa {Mr) Ne
Mlpuen mayu, HastMeHosaHe 6moga GasTon e -
Ghid B K % el Bf,ur | B2,mr | Cour | Awmcr | D ur ca P Mg Fe K | F Se ek
2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYMK C HauWHKOR 150 9 ] 60 330 K
Byrepbpon ¢ cuiposs 10/30 40 4.85 3.48 1542 113 0.04 0.04 0.08 25.8 105.7 83.5 84 0.46 37.1 3
Haii ¢ Hi3kKM COfepxanen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 824 44 0.85 25,1 0.1 411
Cox B uHa.ynakoske/ @pykr* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asTpak 580 15,05 9,73 105.84 576.31 0.06 0.07 0.18 26.3 124,895 105.74 20.8 4.11 62.2 0.1
Cyn xapTocensHbsii © ropoxam. 200 562 35 17.35 123.65 0.24 0.07 3,56 161.6 30,12 78.25 31.18 1.91 403.4 0,01 87
Tynsw M3 cauHuHb! 100 12.54 24.53 3.58 285.32 044 0.12 2.83 1105 14.14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeusenan paccsinyaras 150 7.6 5.24 3432 214,55 0.26 0.13 0,36 21.45 0.06 17.5 181,05 120,29 4,08 22835 0.01 0.01 330
Yait c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 041 9.5 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pwanon 50 3.25 0,5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a Oen 700 29.21 33,82 81,26 784.78 1 0.35 12,85 284.05 0,06 77.16 441,22 187.4 8.97 986,88 0.02 4.2 0,02
Boineuroe u3genue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 023 120.75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406 |
Cok 200 1 0.2 20.2 g2 0.02 0.02 14 14 8 28 418 |
Wroro 3a Monauuk 300 12.28 13.97 53,36 417.43 0.14 0.25 12075 1.01 52,45 150.34 22,37 4,61 133,14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a neHs 1590 56.54 57,52 256.26 177852 1.2 Q.67 13.03 441.1 1,07 254,56 697.3 230.57 17.69 118222 0.03 0.34 0.04



2 pedeb 2 Hegenu

Buepre-
Maces Muwgeswie seujecraa (r) :Immxmn Buramunbl MusepansHsie BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem mugy, Haumenopasue Gnoaa o Aivin s =
pu B b4 Yy zam.”«m:. Bi, mr B2, mr C, ur A, uxr D, ur Ca B Mg Fe K | F Se &Y
2 3 4 5 3 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua pucosas swaxas 150 3.1 5 18,36 1313 0.04 0,11 0.86 314 0.08 8593 86.18 1777 0.28 114.08 0.01 0.01 193
KoHaurepckoe wagenue 30 1.77 141 225 109.8 0.02 0.01 33 15 27 0.24
Yask ¢ HisakiM COpepRaHuent caxapa 200 0,2 0,05 10.02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BaroH fioAupoBaHHbIR 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0.01 38 13 28 0.24 184
Cox 8 unAa.ynakosxe/ OpykT® 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3asrpak 600 7.57 7.24 81,36 426.81 0.1 0.16 0.86 318 0,08 112.28 136.42 3547 4.41 157.58 0.01 0.11
Bopl co caenen kanycTod, 200 1,67 4,16 10,82 87,95 0.05 0,05 18,62 213,72 37,13 44 58 21,55 1,01 315,22 83
|kaproenem
KoTneTa 13 maca xyp 100 16.36 20.67 8.53 287,25 0,09 0.15 .16 9.84 0.01 36,07 168,58 23.35 1.83 289.16 0.01 0.11 0.02 TTR
Makaposnbie n3genun oTsapHsle 150 7,13 432 45,54 248,74 0,11 0,03 21,6 0,06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
Yaii c caxapam 200 0.2 0.05 1501 61.26 0.01 041 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxauan 50 3.25 0.5 21 i0c 0,06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Yitoro 3a Oben 700 28.61 29.7 1008 786.2 03t 0.26 18.88 245,66 0.07 107.53 312,58 66.97 544 756.91 0.01 0.24 0.04
BEIfne4Hoe n3fenie 100 11,28 13.77 38.16 32543 012 023 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406 |
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418 ]
Wroro 3a Monaxuk 300 12.28 13.97 59.36 417.43 0,14 0.25 120.75 1.01 5245 150,34 2237 481 133.14 a.01 0.04 0,02
WUroro 3a neus 1600 48.48 50.91 241,62 163044 0.55 0.67 19.84 398.31 1.16 272,26 599.34 124.81 14.46 104763 0,03 0.39 0.08
: 3 OeHb 2 Hegenwu
Jxepre-
Macca Muuyessie seujectea (r) SR Buramuss MisHepansHste Beujectsa (mr) Ne
Mpstes miugs, HaumeHosaHue Groga S o 5
Ui [ ® y nmuam”w B1, mr B2, ur C.ur A, 1K D, ur Ca P Mg Fe K | F Se ey,
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
MyAuHr 193 TBOPOra C HEMONM 185 24,44 9,29 5194 390,37 0,1 0,38 11 106,44 0,61 228,75 301,46 39,18 135 226,99 0,01 0,05 249
KoHautepckoe u3nenue 60 3.54 2.82 45 2196 0.05 0.01 6.6 30 54 0.48
Yai C HUIKMM COZEPHANNEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
52T0H #0ANPOSARHbIA 55 413 186 2827 144.1 0.06 0.02 10.45 3575 15 0.66 50,6
500 32,31 13.76 135.23 795.38 0.21 042 12 106.94 0561 251,05 375.45 56,13 3.34 302.69 0.01 0.15
Paccontiuk NEHUHIPaACKUit 200 1.88 3.31 13.78 92,97 0.03 0.05 13,48 162.44 15,87 58.35 20,98 0,79 389,79 82 .
JKapkoe no-AoMatlHemy 200 9.16 33 37 4816 0.36 0,16 31,64 117.22 0.23 24.94 151,58 46.53 2,07 98541 0,01 TIX
Yai © HuIXum CoAEPXEnuens caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHoi 30 1.95 03 128 60 0,03 0.01 [ 185 4.2 0,33 279 0.02 0.01
Cok B uHa.yr ] DpyxT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a O6es 830 14.19 36.86 936 767,88 0.5 0.25 45.22 280.16 023 66.06 251.67 84.11 6.84 14282 0.12 0,02
Bsineyxoe uagenye 100 11,28 13.77 39,16 32543 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406 |
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418 |
Mroro 3a MonaHuk 300 12.28 1397 59.36 417.43 0,14 0.25 120,75 1.01 52 45 150.34 22.37 461 133.14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a nerb 1630 58.78 64,59 288.18 1980.69 0.85 0.82 46,42 507.85 1.85 369.56 777.46 162,61 14.79 1864,03 0,02 031 0.04
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4 peHb 2 Hegenu

SHepre-
Macca Muweswie sewecrsa (r) .:_“mnxmn Buramusst MunepansHbie Beujectsa (#r) Ne
Mpuer nuwwm, HaumerosaHmue 6moja oon e pel
” :
& Yy e B1, mr B2, mr C. mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K i F Se
2 3 4 5 6 7 8 ] 10 it 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nuwessas xuaxan 150 7.2 6.45 33 218.85 0.15 013 0.87 28,37 0.07 98.9 136.36 34.88 0.89 171.36 0.01 0.02 199
Byrepbpoa ¢ coipos 10/30 40 4.85 3.48 1542 113 0.04 0.04 0.08 258 105.7 835 8.4 0.46 371 3
Yasi ¢ caxapom, fimoHon 200/5 205 0.25 0.06 1516 62.96 0.0t 2.1 0.5 74 9.34 5 08 334 0.1 412
Coxk 8 ura.ynaxoske/ PpyxT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aBTpak 595 133 10,18 83.78 486.81 0.21 0.2 3.15 55,67 0.07 226 2432 56.28 5.05 241.86 0.01 012
Cyn kaprohensHbIi C Kpynai 200 1.88 2,39 13.65 83.94 0.1 0.05 13.2 161,92 19.08 54.7 21.72 0.83 379.24 101
ESKIKM 143 CBUHUHBI C COYCOM 200 15,07 38,44 20,88 480,4 0,5 0,15 7.34 68,36 0,61 27,08 2011 4077 2,24 410,88 0,03 444
Haii c H1IKMM cogepxanuen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 04 411
Xneh paaron 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Kongurepckoe nanenue 60 3.54 2.82 45 2196 0.05 a.01 6.6 30 5.4 0.48
UTtoro 3a OBeg 700 23.29 441 106.35 915.25 068 0.23 20,64 230,78 0.61 66,01 320.04 77.82 4.84 852.43 0.12 004
BrinewHoe usgenne 100 - 11,28 13.77 38.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406 |_
Cok 200 1 0.2 20.2 g2 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418 |
Wvoro 3a Monatik 300 12.28 13.97 53,36 417,43 0.14 a.25 12075 1.01 52,45 150,34 22.37 4.61 133.14 0.01 0.04 0.02
Uroro 33 geHs 1595 48.87 68.26 249.49 1819.49 1.04 0.68 23.79 407.2 1.69 344,46 713.58 156.47 14.5 1227.43 0.02 0.28 0.06
5 peHb 2 Hegenu
JHepre-
v [Mueyeante sewecyaa (r} Buramunb MuHepansHele sewnjecrsa (wr)
acca TNecKan Ne
Mpriem miw, Haumekosatve Gnioga T ueHnocts pey
B Yy (skan B1, mr B2, ur C.ur A. mkr D.ur Ca P Mg Fe K [ F Se
F 3 4 5 [ 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
l'ynaw “Bonoxpese” 100 10,61 2417 4.04 276.58 0.38 0.12 4.21 2594 0.49 14.93 1314 25.84 151 29247 0.02 K
Kaiua rpeysesas paccoinyaras 150 76 5.24 34.32 214.55 0.26 013 0.36 2145 0.06 17.5 181.05 120,29 4.06 229.35 0.01 0.01 330
Ya#t c HuIKm Copepxanven caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 [ 3] 0,5 5725 8,24 44 0,85 251 o1 411
baToH HoAUPOBaHHbIL 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
fUToro 3a 3asTpak 500 22,16 30,91 74.08 663.44 0.71 0.28 4.67 281.35 0.55 47.18 353.19 157.03 7.02 592.92 0.01 0.11 0.02
Li{v 13 ceexest xanycrsi ¢ 200 1,76 4,18 8,15 78,05 0,06 0,05 295 168,22 39,13 421 19,33 0,74 336,42 73
kapTodienem
Harrercs! kypuHsie 100 12.28 12.45 208 244.41 0,06 TR
MaxkaposHble n3fenus oTsapHble 150 713 432 45,54 249,74 0,11 0,03 216 0,06 18.83 58,68 10,67 1,08 BO,78 218
Yaf c HU3KUIA Cofepxannen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 0,5 5,25 B.24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pwaHon 50 325 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
WUroro 3a O6ea 700 24.63 215 105,51 713.51 0.23 0.11 296 190.32 0.06 73,31 141,58 414 322 488.8 013 0.02
Buineysoe nanenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406 |
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418 |
Wroro 3a fongxux 300 12.28 13.97 59.36 417,43 0.14 0.25 120,75 1.01 52.45 150,34 2237 4.61 133.14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a aexs 1500 59,07 66.38 238,95 179438 1.08 0.64 3427 592 42 1.62 172.94 645.11 220.8 14.85 121486 0,02 0.28 0.06
Nuuensie sewecTsa (r) JHepE ButamiHb! Minepansibie sewecrsa (Mr)
Vitein THYeCKan
& H y ;w”__”“.%v 8i,mur | B2, ur C.our A, e D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
Y1070 3a BECE Nepuoa 582.03 657.91 251554 | 1843149 1043 3.13 30072 {10785.05 16.88 2965.74 7621,08 1816.1 157.5 14 128.41 0.25 3.33 0.6
{Cpeanee 3HaueHUE 3a nepuon 58.203 65,791 251,554 1843,149 1.043 0.913 30.072 1078.505 1.688 296.574 762.109 191,61 15.75 1412.841 0.025 1 Ba3z 0.06 & 2
HoprarusHan fokysenTagun: ( i7ol)
CaunlliH 2.3/2.4.3590-20 Canlyrapro-annaeriiononueckus Tpefonanus K K opranvsayuy miradua Hacenemsa (vouurrou exaaddumoed) (souuou) AUaLUIOS0MAD UiSHOORLY

ChopHik peUSATYD HA NPOAYKYAI0 ANA 0BYHEI0UMXCS BO 8CEX oGpazoBarensubix yupexaal _E&n .Dm%w::_on nog pea. Morvnwioro M., Tyrenssva B.A. 2015 7.
COopHik peUenTyp Ha POAYKLMIC ANA NUTAHUARETE!T B A0WKO ALHLIX oBpasosaren: oprarn3auuax "denit nmac” nog pea. Monunssoro M.M. Jyrensana B.A. 2015 .
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