INpumepHoe meHto ans yuauuxcs obueobpaioBaTentHLIX WKON BO3pacTHoOu rpynnbl getn 12-18 ner
1 aedb 1 Hegenu

Jnepre- N
Muujeasie sewecrsa (r) Butaumuup MuHepanstsie mmEmn.EwV/w > Vas
(puens nuup, HaumeHosakue Bnioga qﬁmnmw nheckar 9/ 2
ik B x % s R R O e D, mr Ca P Mg Fe K
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 13 20 20
Kawa nuieHniHan xuakan 200 104 11.6 44 322 0,12 0,15 .14 42,06 0.11 118.21 1285 29.3 0.7 164.5 0,01 0.02 0.01 188
zommiwmnxom sagenue 30 531 4,23 67.5 3294 0,07 0.02- 9.8 45 8.1 072
Yait ¢ caxapom. numoxon 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62.96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 0.3 . 0.1 412
BaToHuuK K yaws 55 4.13 16 28.27 144.1 0.06 0.02 10,45 35.75 7.15 0.66 506
Wroro 2a 3asrpak 550 20,09 17.48 154.93 858.46 0.25 0.2 3.24 42,56 0.11 14595 218,58 49.55 288 2485 0.01 012 0.61
Cyn kapTodienbHbIi C rOpoXoH. 250 7.02 4.38 2169 154,56 0.3 0.08 11,95 202 37.65 97.81 38.98 238 504.25 0.01 87
LWHisuens u3 cBUHHHLL 100 13.28 315 12.94 390,67 042 0,15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 281 2.23 276,26 .03 K
Kawra rpeunesas paccoinuaran 200 1013 6.99 4576 286,06 034 0,17 0.48 286 0,08 2333 2414 160.38 542 3058 0,01 0.02 330
Hafi © HUIKUM CoAepXaHUen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxanon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46.5 0.03 0,02
Mroro 3a O6en 800 33.88 4342 11141 9726 112 0.44 13.33 247,54 0.72 97.78 547.25 238.86 11.44 1157.91 0.01 0.16 0.05
Buineutoe uigenue 50 5.64 6.89 19.58 162.72 0.06 0.12 £0,38 0.51 18.23 68.17 7138 0391 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 . 418
Sbnoko 120 0,48 0.48 11,76 564 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a Aonguuk 370 732 7.57 51.54 311.12 0.12 Q.16 12 60.38 0.51 5243 95.37 25.99 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a penw 1720 61.03 68.48 317.88 2142.18 1.49 0.8 28.57 350,48 1.34 286,17 861.21 3144 20.77 1.806.58 0,03 431 0.07




2 fgedb 1 Hegenu

3uepre-
Nuwessie seugecraa (r) BiTamuHbt Mithepanshse seujectoa (mr)
n = Macca THYECKAR Ne
pHeN Ny, HaumenosaHue Gnioga B e pen
B w Y ;?:ma Sl Bl B2, mr C.ur A, wxr D. ur Ca P Mg Fe K ! F Se 3
2 3 4 5 6 7 8 S 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
EXHKt U3 CBMHHHBI C Ccoycom 200 15,07 38.44 20,88 4804 05 0,15 7.34 68,36 0,61 27,08 201.1 40,7 2,24 410,89 0,03 444
Hait c HitskuM cogepkanven caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5.25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
5aT0H #0AKpOBAHHBIR 30 2,25 0.87 15.42 78,6 0.03 0.01 57 19.5 3.9 0.36 27.6
Cox 8 una.ynakosxe/ Dpykr* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 238 418
Wrtoro 3a 3asrpak 630 18.52 39.56 66,52 70231 0,55 Q.19 7.44 58.86 0.61 52,03 24284 KYf 6.25 463,59 841 0.03
CORNSHKA N0-A0MALLHENY C MACON 260 3,62 6,92 10,17 118,17 0,15 0,07 14,03 21,04 0,1 26,26 70,19 21,92 11 387,55 124
250/10
Cynsw "Sonoxsese” 100 10.61 24,17 4.04 276,58 0.38 0.12 4,21 2594 0.49 14,93 1314 25.84 1.51 292 47 0.02 TTK
MaxaponHele uagenus orsaphbie 200 9,51 5,76 60,71 332,88 0,15 0,04 288 0,08 2524 78,24 14,23 145 107,7 218
Hal ¢ Hi3kum Cogepxanuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pwxauon 40 26 G4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wraro 3a O6eg 800 26,54 373 101.74 848,04 073 0.25 1834 309.74 0.67 78,68 314.07 71.99 5.35 850,02 012 0.03
Bhineusoe usgenue 50 564 6,89 19.58 162.72 0.06 0.12 §0.38 0.51 19.23 68,17 719 0.91 66.57 0.01 0.02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 202 a2 0.02 0,02 14 14 B 28 418
Abdnoko 120 0.48 0.48 11.76 564 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a NonaHuk 370 7.12 /5T, 51.54 311.12 012 0.16 12 60,38 0.51 52.43 95.37 2599 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a geHs 1800 5218 B84.43 2198 186247 14 0.6 37.78 438.98 178 184.14 652.28 154,98 17.85 1713.78 0.01 0.25 0.07
3 aexb 1 Hegenu
a Jnepre- M (
> Macea mtyeasie BewecTsa (r) HECeR Buramunbt MHEpanbHbie BELECTRa (Mr) Ne
PUEH mity, HaureHoBakue Gniopa A et e peyy
6 K % :?xm.“u B, mr B2, ur C.ur A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se i
2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Myaukr 43 TRopara c gxenom 180 24,41 9,29 48,36 376,57 0.1 0,38 1,1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 133 226,99 0,01 0,05 249
Yaii ¢ Hiakim copepwariens caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
BavoH ioguposantisii 50 375 145 257 131 0.06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Cok B uHg.ynakoske/ Ppykr* 200 1 0.2 20.2 82 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3astpak 630 2936 10.89 104.28 £40.88 0.18 0,43 1,2 106.94 0,61 256.9 3553 57.63 5.58 298.09 0.01 0.15
Bopuy co caexeit kanycroi, 250 2,09 5.21 13,53 109,94 0,06 0,06 2328 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
xaprodienem
MNeyeds TyweHas 100 8.4 15.1 8,64 24563 0.25 1.64 26,21 6278.87 0.96 40.49 263.48 21.21 5.3 2748 0,01 017 0.03 17K
Puic otaapHoii . 200 5.65 53 59.28 307.38 0.08 0.04 27.9 0.08 16.72 123.66 40,56 0.88 81.86 002 332
Hait C Hu3kum coepxannen caxapa 200 0,2 005 10,02 41,31 0.01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxanoi 50 3.25 a5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
WUroro 3a O6en 800 29,59 26,16 11247 804.26 0.43 1.77 49.59 657442 1.04 118.87 483.61 100.11 8.84 822,39 0.01 03 0.07
BuineyHoe uagenue 50 5.64 683 | 1958 162,72 0.06 0.12 60.38 0,51 18.23 68.17 718 0.91 66.57 0.01 0,02 0.61 406
Coxk 200 1 02 | 202 92 0.02 0.02 14 14 8 238 418
AGnoko 120 0.48 048 | 1 1.76 564 0.04 0.02 12 19.2 13,2 108 2.64 333.6 0,01 386
WUroro 3a Nonmmuk 370 7.12 757 | 5154 311.12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95.37 2589 6.35 400,17 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a neus 1800 66.07 44.72 | 268.29 1756.26 0.73 2.36 62,79 674174 2,16 428.2 934.28 183.73 2077 152065 0.03 0.48 EE
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it



4 peHb 1 Hepenu

i

e

SHepre-
Muweesie seugecrna (r) BuramiHs HEPanbHLIE BEUECTBA (M)
Fipyen nuw, Hamerosamie Gnioga Runﬂﬂ Fuecsan u»
Py 3 X v S N R e T e Ca P g Fe K I F Se ES
{kran)
2 3 4 5 6 7 8 S 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa “Mlpyxba“ xuakan 200 17,6 124 41 346 0.14 047 1.33 41.17 0.1 133.94 164.74 39.16 0.86 209.44 0.01 0.03 199
Konautepckoe usgenue 30 5.31 4.23 67.5 3294 0.07 0.02 9.8 45 8.1 0.72
Haii ¢ HUaKKUM CogepxaHien caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 G,01 21 05 725 934 5 0,88 33,25 0.1 411
C nuMoHow 200/5
Baron HoaupoBasHbLI 55 4.13 1.6 28.27 144.1 0.06 0.02 10.45 35.75 7.15 0.66 50,6
Wroro za 3anTpak 550 27.28 18.29 146.94 862,51 0.27 0.22 343 41,67 0.1 161,54 25483 59.41 312 293.29 0,01 0,13
PacconsHitk nexHuHrpaackmic 250 235 4.14 17.23 116.22 0.11 0.07 16.86 203.06 19.84 7294 26.22 0.99 487.24 82
Kornera peinan 100 17.77 9.78 17.63 256.94 0.13 0.15 2.26 16.9 0,12 66.09 229.87 50.86 1.5 86,2 0.01 271
 Kaprodiens oteapHoit 200 58 21.14 47.24 402.95 0,35 0.2 57,96 8.69 62,84 175.38 68,68 2.88 1 646.06 314
Han ¢ HUIKUM Coflepkanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8.24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxauon 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32.5 7 0.55 48,5 0.03 0,02
[Mvoro 3a O6en 800 29,37 35.61 113,12 917.42 0.65 0.45 75.18 228,15 0.12 164.02 518.93 167,16 8.77 22911 .14 0.02
Baineudoe wagenue 50 5,64 6.89 19.58 162.72 0.08 0.12 60.38 0.51 18.23 68.17 7.18 8.81 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Hbnoxo 120 048 0.48 11.76 564 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2564 33386 0.01 386
{UToro 3a Mongunk 370 712 7.57 5154 311.12 0.12 0.16 12 60.38 0,51 5243 8537 25,99 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
{Uroro 3a genn 1720 63.78 61.47 3116 2091,05 1.04 0.83 90,61 331.2 0.73 377.99 869.13 242.56 16.24 2984.56 0.02 a3 0.03
5 gexws 1 Hepern
Muuwessie seujecrsaa () hiepres B Mutepanssie senjecraa (mr)
o Macca L uy {r ThiecRan WTaRHHE! P 1y Ne
pien nuuK, HaumeHosaHue m-.:ohm nopuss pe
Py 3 X y :.M”M%Mu Bl,ur | B2, wr C.ur A, mxr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se 5
2 3 4 5 6 ¥4 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
FynAau 43 cBHKUHE! 100 12.54 24,53 3.58 285.32 0.44 0.12 283 1105 14.14 141,18 24.53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kata rpeynesan paccuinuaras 200 10.13 6.99 45,76 286.06 0.34 0.17 0.48 286 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0.02 330
Yah c Hu3kum coaepxanue caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
BaToH HOAMPOBAHHBIN 50 375 1.45 257 131 0.06 0.02 95 325 6.5 0.6 46
Yitoro 3a 3astpak 550 26.62 33,02 85,06 743.69 0.84 0.32 3.41 139.6 0.08 5222 423.32 195,81 8.45 659,28 0.02 0.17
Cyn xaprodiensHbtii © aiuoM 250 334 5.29 16.25 126.31 043 0.12 i85 2277 0.22 27,66 84,28 27,54 1.27 562.7 0.01 83
Kotneta mscHas pybnexas. 100 15.25 28.84 16.07 386.88 0.27 0.15 0.93 8,12 0.27 43.78 177.93 28.18 2,11 304.94 0.01 0,05 0.02 TITK
MakapoHHbie uagenus OTB@pHbIE 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 2524 78,24 14,23 145 1077 218
Han ¢ uuakum cogepianuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,25 8,24 44 085 251 0,1 411
Xneb pxanoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46,5 0.03 0.02
Wrora 3a O6en 800 31.55 40,44 124.05 987.48 0.61 0.34 20.53 265.12 0.57 111,93 381.19 81.35 6.23 1046,84 0.01 0.19 0.04
BuineyHoe u3genue 50 5.64 6.89 19.58 162,72 0.06 0.12 60,38 0.51 18,23 68,17 7.19 .91 66.57 0,01 0.02 0.0t 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 120 048 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 18.2 132 108 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a Monguuk 370 712 7.57 51.54 311.12 0.12 0.18 12 60.38 0.51 52.43 95,37 25,99 6,35 40017 0.01 0.03 0,01
{HiTore 33 gexs 1720 65.29 81,03 260.65 2042.29 1,57 0.82 3594 4651 1.16 216,58 899.88 303.15 21,03 2 106.38 0.04 0.39 0.05




6 oeds 1 Hepenu

Hlly

il

Juepre-
Muwessie sewecrsa {r) Buranuns MitHepanshsie BewecTsa {mr)
Macca THHECKAR Ne
Mpuen niwy, Haumenosanme Gnoga e e pey
PY 5 H y z;.wa Bl.ur | B2 mr C.mr A, mxr D, ur ca P Mg Fe K I F Se ¢
2 3 4 5 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Xapxoe N0-OKALHEMY 200 9.16 33 37 481.6 0,36 0.16 31.64 117.22 0.23 24.94 151.58 46,53 2,07 885.41 0.01 TTK
Canar 13 xanycrs 100 157 10.08 744 127.77 0.03 0.04 36.5 2024 44,87 31.25 16.82 0.59 260.03
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 05 54 8,24 44 0.87 25,25 01 411
Barou HoanpoRanHsii 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0,02 95 325 6.5 0.6 46
Uroro 3a 3aBrpak 550 14.68 44.58 85.15 801.63 0.45 0.23 68,24 320,12 0.23 8471 22357 74,25 4.13 1316.75 041 001
Cyn kaprodrensrsii c Kpynon 250 235 289 17.06 104.93 .12 0.06 16,5 2024 23.85 68,38 27,15 1.03 474.05 101
LiHvuensb u3 camnmiHe: 100 13.28 31.5 12,94 390,67 0.42 0.15 08 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 TIK
Puc oteapHoii . 200 5.65 53 59.28 307,38 0.06 0.04 27.9 0.08 16,72 123,66 40.56 0.88 81.86 0.02 332
Yait © Huakum coaepxannenm caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xne6 pxaHoi 50 3.25 05 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46,5 0,03 0.02
Hroro 3a OBen 800 2473 4034 1203 944.29 0.66 8.28 17.4 247,24 072 77.37 400.08 107.21 5.54 803.77 .13 0.07
Buineytoe uagenie 50 564 6,89 18,58 162.72 0,06 0.12 €0,38 0.51 19.23 68.17 7.18 0.91 66.57 0,01 0.02 0.01 408
Cok 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoxe 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13.2 108 2.64 3336 0:01 386
Wroro 3a Nonzuuk 370 712 7.57 51,54 311,12 0.12 016 12 60.38 0.51 5243 9537 25.99 835 400,17 0,01 0.03 0.01
Uroro 3a newo 1720 46,53 8249 256,99 2057.04 1.23 0.67 87,64 627.74 146 214,51 718.02 207,45 16.02 2 620.69 0.01 0.26 0.08
1 gedb 2 Hepenu
JHepre-
Nuwessie sewecrsa (r) Buramunbl Munepanshuie seutectra (ur)
Macca Tineckan Ne
Mpuen nuly, Haumerosanme 6rioaa R iy pey
By 5 * y gy BN DT B D, ur ca P Mg Fe K i F Se -
2 3 4 5 [ i/ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYMK C HaYMRKOR 210 12,6 84 84 462 TTK
|ByTepbpoa c Coipom 10730 40 4.85 3.48 1542 113 0.04 0.04 0.08 258 105.7 83,5 84 0.46 371 3
Haii c Hitakum copeprarmen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 05 5,25 B,24 44 0,85 25,1 0.1 411
| Cox B Ha ynakoske/ Opyxr” 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418 |
{Hroro 3a 3asTpak 650 18.65 1213 129.64 708.31 0.06 0.07 0.18 26.3 124,35 105.74 208 411 622 0.1
Cyni kaprothensHuii ¢ FOPOXOM. 250 7.02 4,38 21.69 154.56 03 0,09 11.85 202 37.65 97.81 38.98 239 504.25 0,01 87
TYNs u3 cBMHUHBLE 100 12.54 24.53 3.58 28532 0.44 0.12 2,83 110.5 14.14 141.18 2453 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeysesas paccoinuaran 200 1013 6.89 4576 286.06 0.34 0.17 0.48 2856 0.08 2333 2414 160.38 542 305.8 0.01 0.02 330
Yanc caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 2525 04 411
Xneb pxaHoit 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Vitoro 3a QBen 800 33.14 3645 107.04 887.2 1.14 0.41 15.36 3416 0,08 80.52 52113 235,28 10,81 1164.18 0.02 0.21 0.02
Boineurae uagenve 50 5.64 6.83 19.58 162,72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68,17 719 0.91 66.57 0.01 0,02 0,01 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
S6noxo 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
{Uroro 3a Monguux 370 7.12 7.57 51.54 31112 G.12 0.16 12 60.38 0.51 5243 85.37 2589 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
{Yroro 3a nens 1820 58.91 56.15 286,22 1.906,63 1.32 0.64 27.54 428,28 0.58 267.9 722.24 282,08 21.27 1626.55 0.03 0,34 0.03




2 geHb 2 Hegenu

Mase Muwessie sewecrsa (r) e0res Butarimiot MutepanuHeie sewectaa (ur) Ne
Macca TUYECKan 2
Tpuem miups, Hauwsenosamme Gnioga e ey
EL B x y :m”m%m; Bi.ur | B2 ur Cour | A D.mr Ca P Mg Fe K ] F Se ;
2 3 4 5 6 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Kawa pucosan wuaxan 200 4.13 6.66 24,47 175.07 0.05 0.15 1.14 41.86 0,11 114.57 114.9 23.7 0.38 1521 0.01 0.02 193
Konautepckoe magenue 90 531 4.23 67.5 329.4 0.07 0.02 9.9 45 8.1 0.72
Haii ¢ Hu3kuI cogepkanien caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 2.1 0,5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0.1 411
C aysodom 200/5
BaToH roauposaHHe 55 4,13 1.6 2827 144.1 0,06 0.02 10.45 35.75 745 0.66 50.6
[Mroro 3a 3aBTpak 550 13.82 12,55 130.41 691.58 0,18 0.2 3.24 4236 .11 142,17 204,99 43.95 2.64 235.95 0.01 0.12
BopLy co caexeit karycTon, 250 2,09 5,21 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 5573 26,94 1,26 394,03 63
xaprodenen 3
KoTnera ua msca kyp 100 16.36 20,67 8.53 287.25 0.08 0.15 0,18 9.84 0.01 36.07 16B.58 23,35 1.93 289.16 0.01 0.11 0.02 ITK
MaxapaHhsie uanenus otaapHbie 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 28,8 0.08 2524 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yaii c caxapom 260 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 05 54 8,24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb piaHoil 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Urcro aa OBeg 800 31.41 32189 118,78 89143 0.36 0.28 23.54 306.29 0.08 12312 343.29 7582 6.06 862,64 0.01 0,24 0.04
BuineuHoe uagenie 50 564 6.89 19.58 162.72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68,17 7,19 091 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 .02 0.02 14 14 8 28 418
HAbnoko 120 048 0.48 11.76 564 0.04 0,02 12 18.2 13.2 10.8 264 33386 0.01 _386 |
¥roro 3a Monauux 370 712 7.57 51,54 31112 0.12 0.16 12 60.38 0,51 5243 9537 2599 6.35 400.17 0.01 0.03 0.01
Hroro 3a aeHb 1720 5235 52.31 300.73 1894.13 0.66 0.64 38.78 409.03 0.71 317.72 643,85 145,86 15,05 1498.76 0.03 039 0.05
3 HeHk 2 Hegenu
Muuyessie sewectsa (r) SHEpEE: Buramithsi MuHepansHsle Bewjecrsa (ur) Ne
o Macca THYECKan
PUem nuww, HauueHosaxie Gnioga oot e pei.
ou 5 X y u AH.EF Bluwr | Bzour |  Cowr | A wkr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 ] 7 8 £ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Flyausr u3 Yeopora c gxenowm 150/30 180 2441 9,29 48,36 376,57 01 0,38 1.1 106,44 0,81 228,15 300,56 38,73 133 226,89 0.01 0.05 249
Han © B3KkuM CopepKanmen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Cok & uHa.ynakosxe/ Opyxt* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 i4 8 28 418
BaToH fi0anpoBaHHbIn 50 3.75 145 25.7 131 0.06 0.02 8.5 32.5 6.5 0.6 46
{Mroro 3a 3asTpak 630 29.36 10.99 104.28 640,88 0.18 043 1.2 106.94 0.61 256.9 3553 57.63 5.58 298.09 0.01 0.15
PacconbHuK nesuHrpancki 250 235 4.14 17.23 116,22 0.11 0.07 16.86 203.06 19.84 7294 26,22 0.99 487.24 82
JKapkoe no-pomauHeny 220 10,08 36.3 40.7 528.76 04 047 348 128,94 0.26 27.44 166.73 51.18 2,27 1083.95 0.01 7K
Canar cBekonsHuii 100 4.2 10.2 13.1 161 0.03 .05 14.3 2.5 537 64,67 30,13 1.91 391,53 55
HaW © Hu3kumM cogepkaninen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 B.24 44 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxaHoi 30 1.95 03 12.6 60 0.03 0.01 6 19.5 4.2 0.33 278 0.02 0.01
Wrore 3a OBeg 800 18.78 50.99 93,65 908,29 .57 0.31 66.06 335 0.26 112.23 332,08 116,13 6.35 2015.72 0.12 0.02
Bsineyxoe wagenue 50 5.64 6.89 19.58 162,72 0.08 0.12 60.38 0.51 19.23 68.17 7,18 0.91 66,57 0,01 0.02 0.01 408
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
£6noxo 120 0.48 0.48 11.76 $6.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuy 370 7.12 7.57 51.54 311,12 012 0.16 12 60.38 0.51 5243 95.37 25,99 6,35 400,17 0,01 0.03 0.01
[¥itoro 3z geus 1800 55.26 69.55 24847 1860.29 0.87 0.8 79.26 502.32 1.38 421.56 78275 189.75 18.28 2713.98 0.02 03 0.03
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4 geHb 2 Hegenu

SHepre-
Macca MMhiyesbie sewecraa (r) THYECKER Bisranuhin Murepansusie sewectas (ur) e
fipken niww, Hausenonanie Griopa :or o5 ; b np
PAH B K Y EM..HMM; B1, mr B2, ur C.ur A, mKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 £ Se .
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweknas smuakas 200 9.6 8.6 44 2918 0.2 0.17 1.29 39.16 0.1 131.87 181.82 46.5 1,18 228,48 0.01 0.03 189
[Kosautepckoe wagenue 90 5,31 4.23 67.5 329.4 0,07 0,02 99 45 8.1 0,72
Haii ¢ caxapom, nimosion 200/5 20§ 0,25 0.06 15.16 62.96 0,01 2.1 0.5 7.4 9,34 5 0.8 334 0.1 412
BavoH foaupoBanibIi 55 413 1.6 28.27 1441 0.8 0.02 10.45 3575 7.15 0.66 50.6
Wroro 3a 3asvpak 550 19.29 14.49 154.93 828,26 0.33 0.22 3.39 39,66 0.1 159,62 271.91 66.75 347 31248 0.01 0.13
Cyn kapradensHblii ¢ Kpyrioit 250 2.35 289 17.06 104,83 0.12 0.06 16.5 202.4 2385 68.38 27.15 1.03 474.05 101
EUKN M3 CBIHIMHEI C Coycom 200 15,07 38,44 20,88 43904 0,5 0,15 7.34 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 2,24 410,89 0,03 444
Han © HuakumM copepwarien caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0.01 0.1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
Cok 8 uHg ynakoske/ GpyxT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 a 28 418,01
Xne6 pxanoi 30 1.95 a3 126 60 0.03 0,01 6 185 4.2 0.33 27.8 0.02 0.01
[MToro 3a O6ea 880 20.57 41.88 8076 788.64 0.67 0.25 2394 271.26 0.61 76.18 311.22 84.45 7.25 937.94 0,12 0.04
Brineysoe uagenie 50 564 6.83 19,58 162,72 0.06 0.12 60,38 051 19.23 6817 7.19 0.91 66.57 0.0% 0.02 0.01 406
200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 i4 8 28 418
120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2,64 3336 0.01 386
| 370 7.12 7.57 51.54 311.12 0.12 0.16 12 £0.38 0.51 5243 95,37 2599 6,35 40017 g.01 0.03 0.01
[¥roro 3a gens 1800 46.98 64.04 287.23 1928.02 112 0.63 39.33 3713 1,22 28823 678.5 177.18 17.07 165059 0.02 0.28 0.65
5 geHb 2 Hegenu
P OHepre-
Mfacen itesble Belyecrsa (r) Tsexan Buramine: Munepanshbie Beujectsa {uar) Ne
TMpuess auww, Hanueroaakie 6moga i M s
e 5 " y G o | B Fhoe e A D, ur Cca P Ma Fe K ] E se i
2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
'ynaus "Bonoxbese” 100 10.61 24,17 4.04 276,58 038 g.12 4.21 259.4 0.49 14.93 1314 25.84 1.51 292.47 0.02 TR
Kawa rpeynesan pacceinuaran 200 10,13 6.99 4576 286.06 0.34 017 048 28.6 0.08 2333 2414 160.38 542 305.8 0.01 0.02 330
Hait ¢ Huakitt cogepiaHiem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
BaroH AoAnpoBaHHL 50 3.75 145 257 131 0.08 0.02 8.5 325 6.5 0.6 46
{HUroro 3a 3asTpax 550 24.69 3266 85,52 734.95 0,79 0.32 4.79 288.5 0.57 53.01 413.54 197.12 8.38 669.37 0.01 0.12 0.02
L{u 43 ceexed kanycTe: c 250 22 523 10,18 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 24,17 0.33 420,53 73
xapTadensm
Harrercel kypuksie 100 12,29 12,45 20.8 244.41 0.06 RELS
Maxapounbie uagenug oTRapHLIe 200 9,51 576 60,71 332,98 0.15 0,04 28,8 0,08 2524 78,24 14,23 145 1077 218
Hait ¢ Huakim cofepwaien caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0,1 05 525 8,24 44 0.85 251 0.1 411
Xneb pxaHoi 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32.5 7 0.55 46,5 0,03 0.02
WUroro 3a Oen 800 2745 2399 122.72 816.26 0.28 0.13 36,98 239,58 0.08 894 171,67 49.8 3,78 599.83 0,13 0.02
|Buineynoe usnenia 50 5.64 6.89 18,58 162,72 0.06 0,12 60,38 0,51 19,23 68,17 7.19 0,91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
i20 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 388
i 370 7.12 7.57 51,54 311.12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95.37 25,99 6,35 400,17 0.01 0.03 0.01
Wroro aa geHs 1720 59.26 64.22 259.78 186233 1.19 0.61 5377 588.46 1.16 194.84 680.58 272,91 18.51 1669.37 0.02 0.28 0.05
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6 genb 2 Hegenu

Hoprarvsnan AORYMEHTaLHA:
CanluH 2.3/2.4.3590-20 CarutapHo-anigemuononueckus TpeBoBakin k Oprakn3auny niTanue Hacenesns

C6opHutk peyentyp nva NPOAYRUINIO ANA 0Byvalowuxes 8o Bcex 00paicBarensHbix yupexaeHisx “HAenw nnwoc” noa pes. MorunsHora M.M., TyTenssnna B.A. 2015 1,
CoopHux peuentyp ua NIPOAYKLUSIO ANA UTAHUAABTEN B A0LLK ofipaszosa HbiX OprakuIayuax "denu anioc” nog pea. MonnsHaro M. Tyrensana B.A. 20161
CBopHuk peuentyp 6mog i kyn| PHbIX W3RN 4718 1P @ 06uecTaeHHOrO MuTaHMA npit 00LeaBpalopaTensHLIX Wronax nog ped.B.T.flamwswHoi 2004r.

* Bolgaercs cok B HHAUBHAYANLHOM ynakoske uni DpyxT

Maeca MNuwessie seujecrsa () wxmna.m. Buramine: Murepanshsie Bewecraa (ur) Ne
fipues newys, vasmesonakse Gnioga m ischan pen
il 3 x y S B T P e e Ca P Mg Fe K ! F se ;
2 3 4 5 6 Y/ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tediren c coycom 70/50 120 10,12 23.68 174 3236 0,31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 2433 iS5 28791 0.02 TTE
Puc otsaphoi . 200 5.65 53 59.28 307.38 0.06 0,04 279 0.08 16.72 123,66 40,56 0.88 81.86 0.02 332
Haii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.0% 0.1 0.5 5.4 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
BaroH #oanpoeantbii 30 225 0.87 15.42 78.6 0.03 0.0t 57 18.5 33 0.36 275
{¥iroro 3a 3asTpax 550 18.22 29.9 107114 770.84 0.4 0.18 5.54 §9.08 0.44 6543 277.43 73.18 3.61 422,62 0.1 0.04
Cyn kapTodensHsti € suom 250 334 529 16,25 126,31 0.13 0,12 185 227.7 0.22 27,66 84.28 27.54 1.27 5627 0,01 83
WiHMLEns U3 CBHHMHb! 100 13,28 315 12,94 390.67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03 TTK
Kaprodhenshoe niope 200 4.35 5.58 29.36 185.69 0.22 0.17 34.56 362 0.09 61.22 1296 43.98 1.63 1016.73 0.01 339
Haii © Huarnm cogeprannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHoii 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
roro 3a Obeg 800 2442 42,92 89.57 843.98 0.83 047 54.956 280.84 0.95 12568 421.92 111.02 6,53 192723 0.15 0.05
Brineunoe nigenue 50 5.64 6,89 19.58 162.72 0.08 0.12 60.38 0.51 19.23 68,17 718 041 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cok: 2 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 -8 28 418
A6nako 120 0.48 048 11.76 564 0.04 0.02 12 18.2 13.2 10.8 264 3336 0.01 386
Uroro 1a Monguux 370 712 7.57 51.54 3i1.12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95.37 25.99 8.35 400.17 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a gews 1720 49,76 80,39 248,22 925,94 135 0.81 725 440.3 18 243.54 79472 210.2 16.49 2750,08 0.01 0.28 0.1
fuwessle sewecraa r) S2HEnees ButamuHbt Murepaneusie seujecraa (mr)
Woro THYeckan
[ * y :wwuw.w; Bi,mc | B2 mr C Mr A, MKr D, ur Ca p Mg Fe K I £ Se
Wroro 3a secs nepuop 677.46 819.28 | 326886 | 2332863| 1397 10.31 664.51 | 11694.93 156 345138 | 923824 | 269426 21945 24 661.98 0.27 3.86 0.7
Cpegauee 3naveue 3a nepnog 56455 | 68.273 272405 | 1944053 | 1.164 0.859 55376 974578 13 287615 769.853 224,522 18,288 2 055,165 0.023 0.322 0.058




