T8O C op
@m.q O.Hmm\i

MpumepHoe MeHio Ans yyauuxcs o6ueobpazoBareribHLIX KON BO3PacTHOM rpynnei getu 12-18 ner
1 gedb 1 Hegenu

SHepre- é\\\
Mnwessie sewectsa (r) BuramuHb MuHepanbhsie BelyecTaa (mr)
n Macca THYeckas Ne
puyem nviY, HauMeHosaHue m:ﬁkm Hopunm o pey
Py B b y u ”ue._u; Blwr | B2 mr cour | Amr D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se J
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Korneva msacHan pybnenas 90 15,53 19,93 14.91 302.99 0.24 0.11 0.7 542 0.23 37,91 161,95 4841 1,82 273,55 0.01 0.05 0.02 TIX
| Katua rpeunriesas pacceinaran 200 10.13 6,99 4576 286,06 0.34 0.17 0,48 286 0,08 2333 2414 160.38 542 3058 0.01 0.02 330
Ha ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 05 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
BaToHuWK K Yai 60 45 1,74 30,84 157.2 0.07 0,02 1.4 39 78 0.72 552
[Mroro 3a 3asmak 550 30,36 28.71 106,52 807.51 0,65 031 1,28 3452 0.31 78,04 450,59 220.99 8.83 659.8 0,02 0.17 0.02
Paccontuk neHnrpasckmn 260 45 9,95 1571 | 17064 0,12 0,04 173 201.78 0.1 18,04 536 12,45 078 | 10638 a7
 TedbTeny ¢ caycom 70/50 120 10,12 2368 174 3236 0,31 0,12 544 70.68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287,91 0,02 TR
Pyc oTRapHON 180 4,58 4.69 48,02 252,67 0.05 0.03 2541 0.07 14,47 100,49 329 0,72 66,47 0.01 332
Yaii c HuakvM copepxanmens caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Xneb pxanoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.01
Uroro 3a OBes___ 800 22 38,77 107.95 868,22 0.52 0.21 7.27 298,07 0,53 83,37 314,36 79.68 4,29 523,06 0.12 0.04
Beineutoe nanenue 100 12,56 14.94 46.39 370,99 0.12 0.13 0.16 827 0,17 2185 1985 203 1,16 111 0.02 0.01 538 |
Cak 200 1 0.2 20.2 a2 0,02 0.02 14 14 8 28 418 |
[¥iroro 3a NMongruk 300 13.56 15,14 56,59 462.99 0,14 0.15 0,16 82,7 0.17 2325 2125 283 396 111 0.02 0,01
[Hroro 3a penn 1650 65.92 82.62 28106 | 213872 | 131 0.67 871 415.29 1.01 393,91 977.45 328.97 17.08 1293.86 0,02 0.31 0.07




2 geHb 1 Hegenu

3Hepre-
Auyeseie sewecraa (3] Buramuubt MutiepansHsle sewecrsa (mr)
Mpuew nuiyw, Haumenoaanue Grioga Rmnﬂﬂ TuAseyan vu_m_
P 5 X y :N”HM? Blur | BZwr | Cour A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se -
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "ApywGa” 250 8,03 8.39 4575 291,71 0.17 0.22 1.67 49,22 012 167,26 205,78 48,85 1,07 261,59 0,01 0,03 0,01 199
Macno cnusouroe 10 0,08 7.25 0,13 66.1 0.01 45 0.13 24 3 005 0.02 3 6
| Cbip nopuoHHeIii 10 26 2,69 344 0.03 0.08 25,8 10D 64 45 0,1 95 7
Y3t ¢ tmakum cogeprarion caxapa | 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0.85 251 0.1 411
Bartou sioauposantuti 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36,8
Hbroxo 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 18 11 9 22 278 0.01 386
Uroro 3a 3apvpak 610 14,31 19,86 86.26 585,32 0.24 0.3 11,85 120,52 0.25 298,51 318,02 721 472 613,99 0,01 0,14 0,01
Ll 3 caexeit kanycrer o 280 2,46 5,85 11.41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
[kaprodienem
Cynsus u3 cennmmnm 100 12.54 24,53 3,58 28532 0.44 0,12 2,83 1105 14,14 141.18 24.53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
A JHHBIE M3NENNA OTBapHEE 180 8.56 518 54,64 299,69 0.13 0.04 2592 0.08 22,71 70,42 12.81 13 96,93 218
Hait ¢ unaknm copepxanien caxapa | 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 X] 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pwxaHoin 40 2,6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 58 0.44 37.2 0.02 0.01
I4roro 3a O6en 800 26.36 36.01 96,45 815,59 0.69 0.25 4423 37243 0.08 104.88 30478 74.4 521 912.6 0.01 0.17 0.01
[Buineytoe usnenve 60 387 694 31,44 204,24 0.06 0.04 26 17.87 0.1 17,64 40,26 8,25 111 119.18 0.01 0.01 406
Cox 200 1 0.2 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
#6noka 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0,03 0.02 11 17,6 12,1 9.9 2,42 305.8 0,01 386
| Uroro 3a Monaruk 370 5.31 7.58 62,42 347,94 011 0.08 13,6 17.87 0.1 49,24 66.35 26.15 6,33 424,98 0,02 0,01
{AT0r0 33 ment 1780 45,98 6345 24513 | 174885 1,04 0.63 69.68 510,82 043 452,63 689,16 172,65 16.26 195157 0,02 0.33 0,03
3 AeHb 1 Hepenu
M Muwessie sewectaa () SHepre: Buramumb: Mukepanshsie Beujectaa (mr) Ne
Tipuem nutyw, waumenosasme Gnioga| M2CCa TiEEKan
* nopuun YEHHOCTL PEL:
B x ¥ R Bl,mur | Bz, wr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera puibhag 100 14.8 10,53 16.11 220,99 0,13 0,14 0.26 15.51 0.11 64.58 230.76 51,38 1,53 88,93 0.09 271
\Pvic c omoramn 200 4,64 9,34 48,51 288,94 0,06 0,05 1,95 306 0.16 24.01 109,99 37.22 0.89 111.9 0.01 450
Hai ¢ Hu3kNM copepanmen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0.01 21 05 7,25 9.34 5 0,88 33,25 01 411
C nuMoHam 200/5
BavoH fioauposanubm 45 3.38 1.31 23,13 117.9 0,05 0,01 8.55 29,25 5,85 0.54 414
Wtoro 3a 3aerpax 550 23,07 21,24 9592 670,84 0.24 0.21 4,31 322.01 0.27 104,39 379,34 99.45 3,84 27548 0,11 0.01
Cyn kapTodensHsi © srtom 280 3.74 5,82 18,2 141,47 0,14 0,13 21,84 255,02 0.25 30,98 94,39 30.84 1,42 630.22 0,01 83
|Pary 43 oBowei co carnnon 280 1377 21.68 28,77 367.14 0,51 0.24 82,84 298,31 90,65 220,62 71.05 3.15 131559 0.01 0.04 148
Hail ¢ iuakum cogepxanmem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 824 44 0,85 251 a1 411
| Xne6 piaron 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0.01 8 26 56 0,44 37.2 0.02 0,01
|Bavoxioguposannom 50 275 7.76 22,84 172,67 0,04 0,05 0.09 12,97 0.09 22.23 35.84 5.69 0.36 49,24 0.01
Mroro3a OBeg 850 23.06 35,81 96.63 802,59 0.73 0,44 104,87 566.8 0.34 15711 385,09 117.58 6,22 205735 0.01 0.18 0,01
Bbineuioe uanenue 100 12,56 14.94 46.39 370.98 0.12 0.13 0.16 82.7 0.17 218,5 1985 203 116 111 0,02 0,01 538 |
Cox 200 1 02 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418 |
|Mtoro 3a Ronammk 300 13.56 15,14 66,59 462,99 0,14 0,15 0,16 82.7 017 2325 2125 28.3 3.96 111 0.02 0.01
[Urorosa gems 1700 59,69 72,19 259,14 1936.42 1,11 0.8 109,34 971,51 078 494 976,93 24533 14.02 244383 0,01 0,31 0.03



4 peHb 1 Hegenu

JHepre-
g Macea Nuujessie sewjecrsa (r) THiEaE Buramul MusepansHble Beujectsa (Mr) Ne
UM, HauMeHoBaHke Grioga s pet.
BN 5 b y %”N-M? Bl.mr | B2.ur Cour | Awmxe D, ur ca P Mg Fe K i F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedirenu ¢ coycom 70/50 120 10,12 23,68 17.4 3236 0,31 0.12 5.44 70.68 0.36 37,61 126.03 2433 1.5 287.91 0,02 K
Kalua rpeytenas paccoinyaran 180 9.12 6.29 41.18 257,45 0.31 0.15 0.43 25,74 0,07 21 217,26 144,34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Haii C Hu3kuM copepxkarien caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0,88 3325 0.1 411
C nuMaHom 200/5
BaToH RoANPOBaHHL 45 3.38 1,31 23,13 117.9 0,05 0,01 8.55 29.25 5.85 0.54 414
|Mraro 3a 3asrpak 550 22.87 31.34 91.88 741,96 0.67 0,29 7.97 96,92 043 74,41 381,88 179,52 7.8 637.78 0,01 0.11 0,02
Bopu co caexedi kanycrai, 280 2,34 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62.41 30,17 141 44131 63
Kaprodenemn
IMno8 co caunnHon 220 1445 | 2857 | 5238 525 041 0.14 441 520,48 045 2512 228,26 62 215 357,34 0.03 K
| Kykypyaa 20 0.44 0.08 2.24 116 0.01 0,95 04 84 82 26 0.07 272 306
Yai ¢ HuaxuM cogepxanvem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 824 44 0.85 251 0.1 411
| Xneb piatofi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 46,5 0.03 0.02
|Batot itoauposanbiit 30 2.25 0.87 1542 786 0,03 0.01 57 19,5 35 0.36 276
[Wroro 3a O6eg 800 22,93 359 116,21 879,64 0.57 0.26 31,54 82059 0.45 106.45 359,11 110.07 539 925.05 0,13 0,05
Buineynoe wysenie 60 3,87 6.94 31.44 204,24 0.06 0.04 2.6 17,87 0.1 17.64 40.26 8.25 1,11 119,18 0,01 0.01 406
Cok 200 1 02 202 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
S6nioxo 110 0,44 0.44 10.78 51,7 0,03 0.02 19 17,6 121 9.9 2.42 305.8 0.01 386
|Mroro aa Mongruk 370 531 7,58 62,42 347.94 0.11 0,08 136 17.87 0.1 49.24 66.36 26,15 6.33 42498 0.02 0,01
|MToro 3a gews 1720 51,11 74.82 270.51 1969.54 1,35 0.63 5341 935.38 0.98 230.1 807.35 31574 19,52 1987.81 0.01 0,26 0.08
5 gexs 1 Hegenu
Mo Muwentie Bewectsa (f) SHepre Buraminsl MusepansHsie selyecraa (mr) .
TMpues mwgy, BaumeHosaHne Gnoga = Tiviecxan pey.
pLMN & K y :NH_%M? B1, mr B2, mur C.mr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 7 18 19 20 20
Kovneta mncHas pyGnenan 100 15,25 2884 | 16,07 386,88 0.27 0.15 0.93 8.12 0.27 4378 177.93 28.18 2,11 304,94 0.01 0.05 0.02 TiK
Makapoisle usgens oTsapxsie 200 9,51 576 60,71 332.98 0.15 0.04 288 0,08 2524 78.24 14,23 1,45 107.7 218
Haii c u3kum copepxanmen caxapa | 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
| 5aroH AoaupoRaHHbIil 50 375 1.45 257 131 0.06 0.02 95 325 6.5 0.6 46
|Mroro 3a 3amtpak 550 28.71 36.1 1125 892.17 0.48 0.22 1,03 37.42 0,35 83.77 296,91 53.31 5,01 483,74 0.01 0.15 0.02
Cyn kapTotensHbiA ¢ ropoxom 280 7.86 4.9 24.29 173,11 0,33 0.1 13.38 226,24 4247 109,55 43,65 267 564.76 0.01 87
Kanycra TyweHas co caunnHon 280 16.03 25.61 21.19 383.08 0.48 0.25 132,83 48413 158,01 226,27 78,92 349 1223.32 0.01 0.04 K
Haii ¢ HuakuM cogepxanem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5.25 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 41
Xneb pxaHon 40 26 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 372 0.02 0.01
|Ytaro3a O6eg 800 26.69 30.96 723 677.5 0.85 0.37 146,31 710.87 213.43 370.06 132,57 7.45 1850,38 0.01 017 0,01
Boineunoe vagenue 100 12,56 14.94 46,39 370.89 0.12 0.13 0.16 82,7 0.17 2185 198.5 203 1,16 1 0,02 0.01 538 |
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418 |
|Mrore 3a Monatuk 300 13.56 15.14 66,59 462,99 0.14 0.15 0,16 827 017 2325 2125 283 3.96 111 0.02 0.01
Wiorosa gens 1650 68,96 82.2 25139 | 203266 1.47 0.74 147.5 830,99 0,52 529.7 879.47 214,18 16,42 244512 0.02 0.34 0.04




6 geHb 1 Hegenu

Macca Mitwessie sewectsa (r) _.m”mm“w Buramuns: MstHepanstsie Beujectaa (ur) Ne
Mpuen nuwy, Haunenosanme Gnioaa i #40 - pey.
ke 3 X y Eﬂ__”.uwwa Blwr | B2Zwmr | Cour | Awmc | Dour Ca P Mg Fe K I F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BedicTporakos 13 camimbl 100 11.78 24,11 3.63 279.14 0.4 0.13 1,24 26 0,02 34,11 139,14 2143 1.4 250,39 0.01 0,05 294
Puc otBapHoi 200 5,08 522 5336 280,74 0.06 0.04 27.8 0.08 16,08 111.66 36,56 0.8 73,86 0.01 332
Haii ¢ Huaxuis cogepxariem caxapa | 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
|Baron HoauposauHLi 50 3.75 1.45 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro aa 3asrpak 550 20,82 30.83 92,71 732,19 0.52 0.2 1,34 544 0.1 64.94 291,54 88,89 3.65 395,35 0,01 0.15 0.01
Cyn kaprochenshbiii ¢ ropoxom 280 7.86 43 24,29 173,11 0,33 0,1 1338 226,24 42,17 109,55 43,65 267 564,76 0,01 87
LHHAUenb 413 CBUHMHB! 100 13.28 31.5 12.94 390,67 042 0,15 0.8 16,44 0,64 21,55 167.3 28,1 223 276,26 0.03 TiK
| Kaprodhens Tywenwin 180 3,13 51 24,78 158.02 0.18 0,11 30.02 220,26 27,09 96,02 38,68 1.49 847 17 : TIK
Hah ¢ iu3kum cogepaniem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
| Xne6 pxation 40 26 04 16,8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
|Wivoro 3a O6eg 800 27.07 41,95 88,83 843.11 0,97 0.38 443 463.44 0.64 104.06 407.11 120,43 7.68 175049 0,13 0.04
BuineyHoe u3genue 50 3.87 6,94 3144 204,24 0,06 0.04 26 17.87 0.4 17.64 40,26 8.25 141 119,18 0,01 0.01 406
Coxk 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
#6noko 110 0.44 044 10.78 51.7 0,03 0,02 11 17.6 12.1 9.9 2.42 305.8 0.01 386
[Uroro 3a Nongruk 370 5,31 7.58 62,42 347.94 0.11 0.08 136 17,87 0.1 49.24 66.36 26.15 6,33 424,98 0,02 0,01
Wroro 3a gens, 1720 53.2 80.36 243,96 1923.24 1.6 0.66 59.24 535,71 0.84 218,24 765,01 21547 17.66 257082 0,01 03 0,06
1 geHb 2 Hepgenu
Muwessle sewecras (r) SHbpR: Buramuns Munepanshbie sewecrsa (ur)
Macea THYeckas Ne
TTpuem muu, HaumeroBanne 6noaa phEs pey
Py 5 pe y z.w“.:mo.“.# Blur | B2wr | cCowr | Awer | Doar ca P Mg Fe K 1 F se ;
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotneta mactas py6 90 15.53 19,93 14,91 302.99 0.24 0.11 0.7 5.42 0,23 37.91 161,95 48.41 1,82 273.55 0,01 0.05 0,02 TIK
| MakapokHsie uanenus oteaphbie 200 9,51 576 60,71 332.98 0.15 0.04 28.8 0,08 25,24 78,24 14.23 145 107.7 218
Haii ¢ inakum copepwanuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BaToHumk x yaio 60 4.5 1.74 30.84 1572 0,07 0,02 114 39 1.8 0.72 55,2
{¥roro 3a 3asTpax 550 29,74 27.48 116.48 834.48 0.46 0.18 0.8 34.72 0,31 79.8 287.43 74.84 4,84 461,55 0,01 0.15 6.02
Pacconsuuk nerunrpagcrun 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 53,6 12,45 0.78 106,38 87
Tedyrenu ¢ coycoms 70/50 120 10.12 23.68 174 3236 031 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126,03 24.33 1.5 287,91 0.02 TIK
Puc oT8apHoi 180 4.58 4.69 48,02 252,67 0,05 0.03 25,11 0.07 14.47 100,48 329 0.72 66,47 0.01 332
Ha# ¢ Hu3KUM copepxatnen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 B24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxaroii 40 26 04 16,8 80 0.04 0,01 8 26 56 0,44 ar.2 0,02 0.01
[Uroro3a Obeg 80D 22 38.77 107,95 868,22 0.52 0.21 7.27 298,07 0.53 83.37 314.36 79.68 4,29 523,06 0,12 0.04
BeineuHoe usgenve 100 12,56 14,94 46,39 370,99 0.12 0.13 0.16 827 0.17 2185 198.5 20,3 116 111 0.02 0,01 538 |
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 238 418 |
Mroro 3a Mongsnk 300 13.56 15.14 66,59 462,99 0.14 0.15 0.16 82.7 0.17 2325 2125 28.3 3,96 111 0.02 0.01
Wroro 3a geus 1650 653 81.39 291,02 2 165,69 112 0,54 8,23 41549 1.01 395,67 814.29 182,82 13,09 109561 0,01 0.29 0,07




2 geHb 2 Hegenu

Macea TMwuessle sewjecrea () = zmuqm. Buranmuubl MuHepaneHbie Beujecysa (Mr) Ne
Tpuem nuwwm, HaumeHoBaxue Gniopa S yrpcaan - pey
Py B XK Y sm”.ﬂ_%:n_.r Bf, mr B2, mr C, mr A, mxr D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se 2
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwenHas wxuakan 250 9.26 8.84 44.7 296,51 0.26 0,21 1.61 48,95 0,12 164.84 227,27 58.13 1,49 2856 0.01 0.04 199
[Macno cnusouroe 10 0,08 7.25 0,13 66.1 0.01 45 0.13 24 3 0.05 0,02 3 6
Cbip nopyyokHbi 10 26 2,61 344 0.03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9,5 7
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
5310k foauposaHhsii 55 4,13 1.6 28,27 144,1 0.06 0.02 10,45 3575 7,15 0.66 506
SA6noko 100 04 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 11 ] 22 278 0.01 386
|¥itoro 3a 3asvpak 625 16.67 2075 97.91 649,37 0,35 0.3 11.79 120,25 0.25 299,09 349,26 83.23 534 651,95 0,01 0.15
Bopuy eo caexed kanycron, 280 234 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 83
kaprodenem
| TYNAW 13 cauHuHb 100 12.54 24.58 3,58 28532 0.44 0,12 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0,01 0.05 293
\Kawa rpeurenan pacchinvaran 180 9.12 6.29 41.18 257 45 0.31 0.15 043 2574 0,07 21 217,26 144,34 4,88 27522 0.01 0,01 330
Yah C Hikum copepwanven caxapa | 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 41
Xneb praroi 40 286 04 16,8 80 0,04 0,01 8 26 58 0.44 37.2 0,02 0,01
[Aroro 3a Obey 80D 268 371 86.73 787,21 0,86 0,36 29,43 43595 0.07 100.37 455,09 205,04 9,16 1061,21 0,02 0,18 0,01
BrinevHoe uigenue 60 3.87 6,94 3144 204,24 0.06 0.04 26 17.87 0.1 17.64 40.26 8.25 111 118,18 001 0,01 406
Cox 200 1 02 202 92 0,02 0.02 14 14 8 238 418
fAbnoko 110 044 044 10,78 517 0,03 0.02 11 17.6 121 9.8 242 305.8 0.01 386
{Wroro aa Nongruk. 370 531 7.58 6242 347,94 011 0.08 13.6 17.87 0.1 49.24 66.36 26,15 6,33 424,98 0.02 0,01
|Uroro 3a genb 1795 48,78 65,43 247.06 | 178452 1.32 0.74 54,82 574.07 042 448.7 870,71 318.42 20,83 2138.14 0,03 0.35 0.02
3 peHb 2 Hepgenu
Macea (Tuwesbie sewectea (r) qumwnm. Burantuxn MunepanbHbie sewjecrsa (Mr) Ne
Mpuem nuuwm, Hanmerosasue Bnwoaa i schan pey.
pHdg 3 x y e B B I cour A | oo ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 Z 8 E) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
EXviit 13 Camtnmbl © coycom 150/50 200 1521 363 19,02 464,1 0,52 0,16 7.75 68,4 0,63 29,01 202,42 40,32 2,29 420,94 0,03 444
Yail ¢ Hu3kum cogepxanuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 0,1 0,5 525 8.24 44 0,85 25,1 0.1 411
BaToH fioaupoBaHHbI 60 45 1.74 30,84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 0.72 55,2
ABrnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 386
{Mroro 3a 3aampar 560 20,31 38.49 69,68 709,61 0,62 0.21 17.85 68.9 063 61,66 260.66 61.52 6,06 779,24 0.11 0.03
Cyri KapTachensHbif ¢ SALOM 280 3,74 592 18.2 141,47 0.14 0.13 21,84 255,02 0.25 30,98 94,39 30,84 1.42 630,22 0,01 83
| Pary u3 asowyedi co caunmHon 280 1377 21,68 28.77 367.14 0,51 0.24 82,84 29831 90,65 220,62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
Yali ¢ Hu3kum cogepxannen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
| Xnie6 pxaroit 50 325 0,5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 465 0,03 0.02
| BavoH oauposanHbiA 50 275 7.76 2284 172.67 0.04 0,05 0,08 12,97 0,09 22.23 35,84 569 0,36 49,24 0.01
[Mtoro aa O6eg 810 20.96 28,15 77.99 822,59 0.71 0.4 104,78 553,83 0.25 136,88 355,75 113.29 597 2 017.41 0,01 0.18 0,02
Buineysoe wanenve 100 12,56 14,94 46,39 370.99 0,12 0,13 0,16 827 0,17 218,5 198,5 203 1,16 111 0,02 0.01 538 |
Cax 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418 |
Uroro 3a Monank 300 13.56 15.14 66,59 462,99 0.14 0,15 0,16 827 0.17 2325 2125 28,3 3.96 111 0,02 0,01
Wroro 3a geus 1670 54,83 81,78 214.26 182252 1.47 0.76 122,79 705,43 1.05 431.04 828,91 203,11 15,99 2 907,65 0.01 0.31 0.06



4 nedk 2 Hegenu
JHepre-
T1wessie sewjecraa (r) Buranunst Munepanshbie seujectsa (Mr)
Mpuem muum, vaumenasanme Grioga _.ﬂmnmﬂ . IHecxan Ne
i B x y zmﬁhﬂ ] Bt | B2 | cue | Ae | e Ca P Mg Fe K I F se pey.
2 3 4 5 6 7 8 ) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tynaw 13 cBMHMHE: 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0.12 2,83 1105 14.14 141.18 2453 1,58 28238 0.01 0.05 293
Em..auozx% M3/IeNNA OTBapHbIE 180 8.56 518 54,64 299,69 0.13 0,04 2592 0.08 2271 7042 12.81 1,3 96,93 218
Yaiic caxapom, nutoHoM 200/10 210 0,29 0,06 15,31 64.66 0,01 4.1 0.5 94 10.44 56 0.93 41,55 0,1 411
Baroy POBAHHbI 60 4.5 1,74 30,84 157.2 0,07 0,02 11,4 39 78 0.72 55,2
[Mroro 3a 3asrpak 550 2589 31.51 104.37 806,87 0,64 0.19 6,93 136,92 0,08 57.65 261.04 50.74 453 476,06 0.01 0.15
Cyn kapradenthsin ¢ ropoxom 280 7,86 49 24,29 173,11 0,33 01 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
Flnos co canknHon 250 16.42 3247 59,52 596.6 0.47 0.16 5,01 591,45 0,51 28,55 259,39 70,46 2.44 406,06 0,04 K
E 20 0.44 0.08 2.24 116 0,01 0.96 04 84 8.2 26 0.07 272 306
Haii ¢ wiakum copepwanmem caxapa | 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0.85 25,1 0,1 411
Xneb pxaroi 50 3,25 0.5 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0,55 465 0,03 0,02
|Mitoro sa O6en 800 28,17 38 117,07 922,62 0,86 0.3 19,45 818,59 0,51 94,37 417,88 128,11 6.58 1069.62 0.14 0.08
Boineytoe usgenue 60 3.87 6,94 31,44 204,24 0.06 0.04 26 17.87 0.1 17.64 40.26 8.25 111 119.18 0.01 0.01 406
Coxk 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
AABnoxo 110 044 0.44 10.78 517 0,03 0.02 11 17,6 12,1 99 242 3058 0,01 386
[Wroro 3a Monguuk 370 531 7.58 62,42 347,94 0,11 0.08 136 17.87 0.1 49.24 66,36 26.15 6,33 424,98 0.02 0.01
[M7oro 3a gens, 1720 59,37 77,09 28386 | 2077.43 1,61 057 39,98 973.38 0.69 201.26 745,28 205 17.44 1.970,66 0.01 0.31 0,07
5 el 2 Hegenu
Hepre-
Muuiessie sBewecraa (r) S Buranusn MusepansHble Bewjectaa {mr)
TMpuers nituw, Haumenosanue Gnioga _“mn”. Tuiecxan Mm
by 3 * y | leiwe  mel i fawm] v ca P Mg Fe K ! F Se pey.
2 3 4 5 6 T 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera uscxas py6nenas 100 15,25 28,84 16.07 386.88 0,27 0.5 0.93 8.12 0.27 4378 177.93 28.18 211 304,94 0.01 0.05 0.02 K
Kawa rpeynesas paccoinvaran 200 10,13 6,99 45.76 286,06 0.34 017 048 28,6 0,08 2333 2414 160.38 542 305.8 0.01 0.02 330
Hait ¢ Kuskum cogepwanvem caxapa | 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BavoH fioaupopanubii 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0,02 9,5 325 6,5 0,6 46
Uroro 3a 3aarpak 550 29,33 3733 97.55 845.25 0,67 0.35 1,51 37.22 0,35 81,86 460,07 189.46 898 681,84 0,02 0.17 0,02
1w 3 caexest kanycTal ¢ 280 2,48 5,85 11.41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
[kapTodienem
Tedprenu c coycom 70/50 120 10.12 23.68 174 3236 031 0.12 544 70,68 0.36 37,61 126,03 24.33 1.5 287,91 0,02
|MakaponHbie usnenus orsapibie 180 8.56 5.18 54.64 299,69 0,13 0.04 2592 0.08 22.71 70,42 12,81 1.3 96.93 218
“1ai c Hu3uM conepwanvem caxapa | 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxatoi 40 2.6 04 16,8 80 0.04 0,01 8 26 56 0,44 3z.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 820 23,94 35,16 110,27 853,87 0,56 0.25 46,84 332,61 0.44 128,35 289,63 74.2 513 918.13 0,12 0.03
BhineusHoe uinene 100 12,56 14.94 46,39 370,99 0,12 0.13 0,16 82.7 0.17 2185 198.5 203 1,16 111 0.02 0,01 538 |
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418 |
|Yroro 3a Monguuk_ 300 13,56 15.14 66,59 462.99 0,14 0.15 0.16 82.7 0.17 2325 2125 28.3 3,96 111 0,02 0.01
[MToro3a gews 1670 66.83 87.63 274,41 2 162.11 1.37 0.75 48,51 452,53 0,96 442,71 962.2 301.96 18,07 171097 0,02 0.31 0,06



6 AeHb 2 Hepenu

Macea Nuuessie seujecraa (r) qw”mms M. BuramuHe Mutepanshsie peujecrsa (mr) Ne
Tpuew nuwm, Hanmenogamme 6nrpa 2 pey.
7 nopgun 3 x y :mﬁ:n_,v Bi,Mr | B2,mr C.ur A, ke D, ur Ca P Mg Fe K d 5 Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BedicTporatos U3 CaurHL! 100 11.78 24,11 3.63 279.14 04 0.13 1.24 26 0,02 34.11 139.14 2143 1.4 250,39 0.01 0,05 294
Pic oTeaphaii 200 5,09 522 53,36 280,74 0,06 0.04 279 0,08 16.08 111,66 36,56 0,8 73,86 0,01 332
Yaii ¢ Hu3KMM cogepxanuen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5725 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
BartoH #oavposatssii 50 375 145 257 131 0,06 0.02 95 325 65 0,6 46
WUroro 3a 3astpak 550 20,82 30,83 92,71 732,19 0,52 02 1,34 544 01 64,94 291,54 68,89 365 395,35 0,01 0.15 0.01
Cyn xapToghensHbii ¢ ropoxom 280 7.86 49 24,29 173,11 0,33 0.1 13,38 226,24 42,17 109,55 4365 2,67 564,76 0,01 87
| Liibuuens 13 cavtinyb 100 1328 315 12,94 390,67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 2155 167.3 281 2.23 276.26 0,03 TiK
| Kapradhens yweHsiit 180 3.13 51 2478 158,02 0,18 0.11 30,02 220,26 27.09 96,02 38.68 1.49 84717 K
Ha# C Hu3xum coepxannem caxapa 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 824 44 0,85 25,1 0.1 411
| Xneb pyatoi 40 26 04 16.8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 044 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a Obeg 800 27,07 41,95 88,83 843,11 0.97 0,38 443 463,44 0,64 104.06 407.11 120,43 7.68 175049 0.13 0.04
Bbineytoe 1 60 3.87 6.94 31.44 204,24 0.06 0.04 26 17.87 0.1 17.64 40,26 8,25 1.11 119,18 0.01 0.01 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
HA6noka 110 044 044 10,78 517 0.03 0,02 11 17.6 121 83 2,42 305.8 0.01 386
Wroro 3a Monguuk 370 531 7.58 62,42 347.94 0.11 0,08 136 17.87 0.1 49,24 66.36 26.15 6,33 424,98 0.02 0.01
Wrore 3a geus 1720 532 80.36 243,96 192324 1.6 0,66 59,24 535.71 0.84 218.24 765,01 21547 17.66 2 570,82 0,01 0.3 0.06
Muwesste setyecraa (1) SHERTES Buramune MuHepansHule seujecrsaa (wr)
WUroro THYECKan
3 n y :N.ﬁ._..; Btuwr | B2mr | Cour A, Mkt D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
Wroro 3a secs nepuosy 693,17 929,32 | 310576 | 2368494 | 1637 8.15 781,15 | 785631 9,53 44562 | 1008177 | 2919,12 204.04 | 25086.86 0.18 3,72 0,65
|Cpeauee anavenue 3a nepuo; 57.764 77443 | 258813 | 1973745| 1,364 0,679 65,096 | 654,693 0.794 371.35 840,148 243,26 17.003 | 2080572 0.015 0.31 0.054

Hopuatusnans gokymenvayus:

CaufluH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anugemMuonomyackie TPeB0BaKRUA K OPraHKIZUMIM NUTAHUS HACEAEHNR

CGBophuk peyentyp va NPoAYXUUIO Ans aByvaloujuxcsa Bo Beex 0Bpa3osarensHbix yupexaeHuax “Aenm nniac” nog pea. MornbHoro M. Tyrensana B.A. 2015,
CBopHuk petientyp Ha RPOAYXUHIO ANA NUTaHUARETEN B A0WKONLHBIX 0Bf HbIX oprauusatuax "deny nnioc” nog pea. Morunstoro M.M., Tyrensana B.A. 2016 1.
CBopHuk peuerryp 6mog 1 KYNUHAPHBIX M3ZeNWIA ANR NPEANPUATHA 0BLWECTBEHHOM NTaHNs npu o6ujeobpasnsaTensHbIX noA pea.B.T NanwwuHoi 2004r,




